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1. HeneBoii pazxen

1.1. TlosicHUTeJABLHAHA 3AIMUCKA

JononHutenbHass  001eoOpa3oBaTesibHasi  00Iepa3BUBAIOIas porpaMma
«CyacTiamBoe  JIE€TCTBO»  SIBIIIETCS  MNPOrpaMMoON  yrIIyOJIE€HHOrO  YpOBHS
XY002CeCm8eHHOU HANPAGIEeHHOCMU, BBICTYNIA€T KaK TPETUW 3Tal MOATOTOBKU
KOHIIEPTHOTO COCTaBa M COJIMCTOB OOPa3lOBOTO XOpeorpapuueckoro ancamoOms
«CyacTianuBoOe JETCTBOY.

JononHutenbHast  001eoOpa3oBaTesibHasi  00Ilepa3BUBAlOas porpamMma
«CyacTinmBoe JeTCTBO» pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

— ®enepanbHoro 3akoHa Poccuiickoit @eaepammu ot 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6
oOpasoBanuu B Poccuiickoit denepammny;

— Tlpukazom MunuctepcTBa 00pazoBanus u Hayku Poccutickoit deneparnuu ot 9
HOs1Opst 2018 roma Ne 196 «OO6 yrBepxknenuu Ilopsnaka opraHuzamuu u
OCYIIECTBJICHUS 00pa30BaTEIbHONU JICATCIIBHOCTH 1O  JIOMOJHUTEIBHBIM
00111e00pa30BaTeIbHBIM MPOrpPaMMaM;

— CaHuTapHO-3MHUIEMHUOJIOT HYECKUMU TpeOOBaHUIMU K YCTPOUCTRY,
COJICp)KaHMIO U OpPTaHU3AIMU PeXUMa pabOThl 00pa30BaTEIbHBIX OpraHU3aINI
JOTIOJIHUTEIIBHOT O oOpa3zoBaHus JETEH. CanlluH 2.4.43172-14
(nocranoBnenue ['nmaBHoro rocynapctseHHoro Bpada P® ot 04.07.2014 Ne
41);

— VYcraBa MBY JIO LT Jlenunckoro paiiona.

AKTYaJIbHOCTH MPOTPAMMBI

CeroniHa «pa3BuBamIIEeMycs OOIIECTBY HYKHBI COBPEMEHHO OOpa3OBaHHBIE,
HPaBCTBEHHbIE, MPEANPUUMYMBBIE JIFOAU, KOTOPbIE MOIYT CaMOCTOATEIBHO
NPUHUMATh OTBETCTBEHHBIC PEIICHUS B CHUTYyallMd BbIOOpa, NPOTHO3UPYS HX
BO3MOXKHBIE  TOCJIEJICTBHS,  CIOCOOHBI K  COTPYAHMYECTBY,  OTJIMYAIOTCS
MOOWJIBHOCTBIO, JUHAMU3MOM, KOHCTPYKTUBHOCTHIO, 001a1aI0T Pa3BUTHIM YyBCTBOM
OTBETCTBEHHOCTH 3a CyAn0y cTpaHbl» (u3 «KoHuenmus moaepausanuu Poccuiickoro

00pa30BaHHUSY).



CoTpyIHU4YECTBO, MOOUIILHOCT, JVHAMH3M, KOHCTPYKTHUBHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTh — 3TO UMEHHO T€ JINYHOCTHHIE KaueCTBa, KOTOpbIe (hOPMUPYIOTCS Y
JeTeld B pe3ysibTaTe CHUCTEMAaTUYECKUX 3aHSATUM XopeorpauyecKkoMy HCKYCCTBY.
Jlerckuii 0Opa3ioBeiii Xxopeorpaduyeckuii ancamMOiap «CuacTiuBo€ JIETCTBO» - 3TO
npuMep TOro, Kak HeoO0XxoauMo (HOpMHUPOBATh Pa3HOCTOPOHHIOK TBOPYECKYIO
JUYHOCTh pedeHKa, Kak HeoOXOAWMO MpUOOIIaTh MOJpacTarollee IMOKOJIEHUE K
ACTETUYECKOMY BOCTIUTAHUIO, K HAPOJAHBIM TPAIUIIUSIM.

AncamOnp «CuacTiamBoe JeTCTBO» ObLI opraHu3oBaH B 1975 romy mpu
MexnaynaponnoMm JIBopue KynsTypsl um. B.M.Jlennna, rae u npocyuiectsoBai 18
aet 10 1993 r., mocie yero 661 epeeneH B MBY J10 «Llentp merckoro TBoOpuecTBa
JIleHuHCKOrO palioHa», MpU KOTOPOM HAXOIMTCS U 1O CEH JECHb.

B konnekTuBe 4 KOHLIEPTHBIX COCTaBa U MOATOTOBUTENbHAS CTYIUS.

C 1978 roma KoJIJIEKTUBY MPUCBOCHO 3BaHUE «OOpasIoBhIi». 3a 3TO Bpems
KOJUIGKTUB CTaJl YYaCTHUKOM MHOKE€CTBAa KOHIIEPTOB W (pecTHBaJiel, KOHKYpPCOB.
SABnsercst oOnagareneM BBICOKMX Harpad, B ToM uwucie u ['pan-Ilpu. AncamOib
ABJISIETCSI BU3UTHOM KapTOYKOM BCeX OOJIACTHBIX, TOPOJACKUX U PAMOHHBIX
MEPONPUATHH.

O0ocHOBaHHE MPOTrPAMMBbI

OO0ocHOBaHMEM TPOTpaMMBbI SBIsieTCS (DOPMUPOBAHKE IETOCTHOU TYyXOBHO-
HPABCTBCHHOM, TAPMOHWYHO PAa3BUTOM JUYHOCTH. {1 MOCTWXKEHUS TaHHOW LIEIU
IPEJIaraeTcs peleHne CIEeTyOMNX 3a1ay:

BocnurarenbHbie: pacHIMpeHHe KpPyrozopa, BOCHUTAaHUE OOIIEH KyJIbTYpHI,

O3HAaKOMJIEHHE JIeTEel ¢ UCTOpUEN BO3HUKHOBEHHUS U PAa3BUTUSA XOpeorpaduyeckoro
UCKycCTBa,  (OpPMHpPOBAHHE U  COBEPIICHCTBOBAHME  KOMMYHHMKATUBHOI'O
MEXIMYHOCTHOIO OOLIEHUs («y4yaCTHUK — aHCcaMOllb», «Y4YEHHUK — MEAarory,
«TMapTHEP — NapTHEPIIAY).

Oobyuaronue: (GOpMHUPOBAHHUE TPABUIBLHOW OCAaHKH, YKPEIUICHHE CYCTaBHO-

CBS30YHOTO ammapara, pa3BUTHE MPUPOIAHBIX W (GU3MUECKUX NaHHBIX. [lodTamHoe

OBJAJCHUE JETbMHU KaXXIOM BO3PACTHOW TPYNIbl MO MPUHIMUILY HApacTarOLIETrO



UHTEpeca, yMEHUH, pocra, (U3MUECKUX JaHHBIX (a3bl xopeorpaduu, HapOIHBIN
TaHell, KJIACCUYECKUI TaHEell, perepTyap — OT MPOCTOr0 K CIOKHOMY).

PaSBI/IBaIOIIII/IC: Pa3sBUTHEC PCIPOAYKTHUBHOI'O U IMPOAYKTHUBHOI'O B006pa)KCHI/I$I,

(daHTazuM W TBOPYECTBA, HAMVISAHO-OOPA3HOIO ACCOLUMATUBHOIO  MBIILICHUS
CaMOCTOSITEIILHOT O XY 05KECTBEHHOT'O OCMBICIIEHHSI XOpeorpauueckoro Marepuarna.

[Ipennaraemass mnporpamma Oa3upyeTcs Ha BaXKHEUIIMX JTHUJIAKTUYECKHUX
NPUHIMIAX, HAa KOTOpbIE OpPHEHTHPYETCS aBTOp B Xopeorpaduueckoil padore,
YUWUTHIBasE BCE  BO3PACTHbIE  OCOOCHHOCTH  yYalIMXCS:  CHCTEMaTHYHOCTD,
JIOCTYIHOCTb, MOCIEA0BATENbHOCT (IMIO3TAMHOCTh, YUET MCUXO(PHU3NOIOTUUECKUX U
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, WHAMBUAYyaIHU3alMsl), HArJasAHOCTh, HAYYHOCTb, CBSI3b
TEOPUU C TPAKTHKOM, MEKIPEIMETHOCTh, aKTYaJIbHOCTh M PE3yJbTaTUBHOCTH, a
TaK)Ke YIMHUPAETCs Ha HOBeHIlre pa3paboTKU U HIIEU «ThIOTOPCTBA» (COTBOPUYECTBO
«TeJIaror — YYUTEIbY, EAAror — POJUTENDY).

HoBu3HA ¥ OPUTHHAJIBLHOCTH NPOrPAMMBI

HoBu3na mnporpamMmbl COCTOMT B TOM, YTO OHA HampaBieHa Ha CHHTE3
pa3IMYHBIX BHUIOB JACSITEIbHOCTH (TaHIEBAIbHOW, MY3BIKAJIBHOM, JUTEPaTypHOM,
UTPOBOM, CLIEHMYECKOM), a TAaK)K€ BKIIOYAET HAOOP MHTErPUPOBAHHBIX JUCIUIUIMH,
KOTOpble B OyaylleM IOMOTYT Yy4alllMMCS aJalnTUpOBaThCi K PENeTHIIMOHHO-
MMOCTAaHOBOYHOU paboTe o0pa3iioBoro xopeorpadpuyeckoro ancamoOmis «CyacTimBoe
JE€TCTBOY.

IIpakTHYecKkasi 3HAYUMOCTD [IJIsl 00YYAIOIINXCS

[IpakTuyeckas 3HaAYMMOCThH MPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO H3YUYECHHE
xopeorpaduu, Kak W JAPYTUX BUIOB HCKYCCTBA, MOMOTAaeT pPa3BUTh T€ CTOPOHBI
JUYHOCTHOTO MOTEHIIMAJIa YYalllerocsi, Ha KOTOpbIE€ COEepkKaHUE APYTUX MPEIMETOB
UMEET OTrpaHHuYEHHOE BIUSHHUE: BOOOpa)X€HHE, aKTHBHOE TBOPUYECKOE MBIILUICHHUE,
CIOCOOHOCTh paccMaTpUBaTh SIBICHUS >KM3HH C pasHbIX mo3unuil. Kak u apyrue
BUJIbI HCKYCCTBA, TaHEI Pa3BUBAET 3CTETUUYECKUIl BKYC, BOCIUTHIBAET BO3BBILICHHBIC
YyBCTBa, HO, B OTJINYME OT JAPYTUX MCKYCCTB, OKA3bIBAET CYIIECTBEHHOE BIMSHHUE U
Ha pU3NYECKOe pa3BUTHE peOCHKA.

Ilenarornyeckast mes1eco00pPa3HOCTh MPOrPaMMbl



[Tegaroruueckas 11€71€CO00Pa3HOCTh o0pa3oBaTeIbHOM IPOTrpaMMBI
orpezieNieHa TeM, YTO OPUEHTUPYET BOCIMTAHHHMKA HAa MPUOOIIEHHE K TaHIEBaIbHO-
MY3BIKAIbHON KYJIbTYpe, NPUMEHEHUE TOJYYCHHBIX 3HAHWH, YMCHHH M HaBBIKOB
xopeorpaduuecKoro TBOPUYECTBA B MIOBCETHEBHON JIEATEILHOCTH, YIYUIIEHUE CBOETO
00pa30BaTeILHOTO Pe3yIbTaTa, Co3JaHNue MHIUBUIYATLHOTO TBOPYECKOTO MPOIYKTA.

bnarogaps  cucreMarnueckoMy — xopeorpaduueckoMy — OoOpa3oBaHUIO U
BOCITUTAHUIO O0YYarOIIUeCs: MPUOOpeTaroT OOy ICTETUYECKYIO M TaHIICBAIBHYIO
KyIbTypy, @ pa3BUTHE TAHIICBAIHHBIX M MY3BIKaJBHBIX CIIOCOOHOCTEH IMOMOTraer
0ojee TOHKOMY BOCHPHSTHIO XOpeorpauueckoro HUCKycCTBa — B JTOM H
3aKJII0YAeTCs Mearoruieckas 1meaecoo0pa3HocTh pa3pabOTaHHONW 00pa3oBaTENbHON
IPOrpaMMBbl IO 00YUEHHUIO XOpeorpaduu.

Kpome Toro, memarormueckyr I1ei1ecOo00pa3HOCTh  00pa3oBaTeNbHON
OporpaMMbl  MOKHO  YBHAETh B  (OpPMHpPOBAHHME Y  Y4Yalllerocss 4YyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH B MCIIOJTHEHUHW CBOSH WHIWBHIYATbHOW (QYHKIIUU B KOJUICKTHUBHOM
nporiecce (OOIIMI TaHel[), ¢ OJHON CTOPOHBI, U (POPMUPOBAHKME CAMOJIOCTATOYHOTO
MIPOSIBJICHHSI BCETO TBOPYECKOTO TMOTEHIMAIA TPH BBIMOTHEHUN WHIWBHUIYATbHBIX
nmapTuii pebeHKa B KOJUIGKTHBHOM ITOCTAaHOBOYHOM Tiporiecce (OpMHPOBAHUS
TaHI[EBAJILHOTO HOMEPA, C APYTrOi CTOPOHBHI.

OT1inunTe/IbHBbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPAMMBbI

Hacrosimias mporpamma oTJiM4aeTcs OT MPOrpaMM MO XOpeorpapuu TeM, UTo
e cojepKaHUEe aaTUPOBAHO K YCJIOBHSM JIOMOJHUTEILHOTO O00pa3oBaHUs JIETEH.
E€ conepxanue KOMIUIEKCHOE: Pa3BUTHE XOPEOrpapUUECKUX YMEHUN U HABBIKOB U
oO1as ¢puznyueckas moJroToBKa.

Hactosmas mporpaMMa coCTaBli€Ha C Y4eTOM OcCOOeHHOocTed paboThl 1Mo
Pa3BUTHIO TEBYCCKUX HABBIKOB Yy JCTCH. Ydammecs MPOJOJDKAIOT 3HAKOMHTHCS C
OCHOBAMH  XOpEOrpaueckoro  HMCKYCCTBA, OCHOBAMH  TIOCTAHOBOYHOW U
PENETUITMOHHON PabOThI aHCAMOJIS.

Crnenuduka obydeHus xopeorpaduu CBsi3aHa C TMOCTOSHHOW (HU3UYECKOM

Harpy3koil. Ho u ¢u3udeckas Harpys3ka cama 1o cede He UMeeT I 00yJaromerocs



BOCIIUTATENbHOrO 3HaueHus. OHa 00s3aTeNbHO JOJKHA OBITh COBMECTHMA C
TBOPYECTBOM, C YMCTBEHHBIM TPYJOM U SMOLIMOHAJIHBIM BBIPAKEHUEM.

3aka3 rocymapcrBa HampaBJ€H Ha JMYHOCTh BocnutaHHuka JIO/],
00J1aJa0IIIero OMpPeIeICHHOW COBOKYITHOCTBIO Ka4eCTB, CBOMCTB, YMEHUM, HABBIKOB
u criocoOoHocted. B Ctparernn nHHOBAIIMOHHOTO pa3BuTus Poccuiickoil @enepanuu
Ha niepuoA 10 2020 r. yKa3bIBaeTCs, YTO KJIKOYEBBIMH XapAaKTEPUCTUKAMU JTUYHOCTH
peOeHKa SBISIOTCA: CIHOCOOHOCTh K HECTAaHAAPTHBIM PEUIEHUSIM, KPEaTHBHOCT,
M300peTaTenbHOCTh, CIIOCOOHOCTH  paboTaTh B KOMaHJIe, WHHOBAIIMOHHAS
AKTUBHOCTb.

CouuajabHblii 3aKa3

CoBpeMeHHBI colUallbHBIN 3aKka3 Ha oOpa3oBaHUE OOYCJIOBIEH M 3aJadyaMu
XYA0XKECTBEHHOI0 00pa30BaHMs IIKOJIbHUKOB, KOTOPBIE BBIIBUTAIOTCS B KOHLIETILIUU
MOJEpHM3AIMM POCCUHCKOro oOpa3oBaHus. B Hell mnoguepkuBaercs Ba)XXHOCTh
XYJ0’KECTBEHHOTO oOpa3oBaHus, UCIIOJIb30BaHUS MO3HABATENbHBIX u
BOCIIUTATENIbHBIX BO3MOXXHOCTEW TMPEAMETOB 3CTETUYECKOW HAIpPaBIECHHOCTH,
(dopMupyromux y o0y4aroumxcsi TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH, YYBCTBO MPEKPACHOTO,

ACTETUYECKUM BKYC, HDABCTBEHHOCTb.

1.2. Heaun u 3a1a41 NPOrpamMMmbl

Leb 10n0JHUTEIBbHOM 00pPa30BaTEIbHOM POrPAMMBbI

BocniurtaHne TyMaHHCTUYECKOM, WHTEIUIEKTYaJbHOM M  XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKU PA3BUTOM COLMAIIM3UPOBAHHOM JIMYHOCTA B YCIOBHUSX JETCKOTO
xopeorpaduyeckoro ancaMO0s1 «CuacTiuBOe IETCTBOY.

3agaum JONMOJHUTEJIbHOM 00pa30BaTeJIbHOM POTPAMMbI

Cpok 3anaum
00y4en OO0yuaromue PassuBarmme BocnurarenbHbie
ust
1-ii rox | - MO3HAKOMMUTH C - pa3BUBATH - BOCIIUTBIBATH
o0yueH | xopeorpauuecKUMH | TO3HABaTeIbHbIC XYyJ10’)KECTBEHHBIH BKYC,
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ust TEPMUHAMU U IIPOIIECCHI, TAMSITh, UHTEpEC K
OHSTHSIMU; BHHMaHHE, TBOPUECKOE | TAHIIEBAJIHLHOMY
- TIO3HAKOMUTH C MBIIIUICHUE; UCKYCCTBY;
O3 TATHBIM - Pa3BUTH - BOCITUTHIBATH B JIETAX
OBJIQJICHEM OCHOBAMH | MY3bIKAJIBHOCTD, aKKypaTHOCTb,
KJIACCUYIECKOTO U BBIPA3UTEIBHOCTD U Tpyaoitooune,
HApOJTHOTO DK3EPCUCA | OCMBICTIEHHOCTh CaMOKOHTPOJIb.
y CTaHKa U Ha UCTIOJTHCHHSI
cepeanHe 3aia. TaHI[EBAJTbHBIX
JIBUKCHUM.
2-1 TOJ] | - IPOJIOJKUTD - pa3BUBaThH - 3JI0KUTH OCHOBBI
00y4YeH | 3HAKOMCTBO H MY3BIKaTbHOCTb, CTAHOBJICHUS
ust xopeorpadU4eCKUMH | BBIPA3UTEIBLHOCTD H ACTETHYECKHU Pa3BUTOU
TEPMUHAMHU U OCMBICIIEHHOCTD JMYHOCTH;
TOHSITHAMU; UCTIOJTHEHU S - BOCIIUTHIBATh YyBCTBO
- IPOJIOJKUTD TaHIEBAJTbHBIX OTBETCTBEHHOCTH,
3HaKOMCTBO JIeTeH C TIBUKCHUIA; TPYAOTIOOUS,
ucTopuen - pa3BUBaThH KOHCTPYKTHUBHOCTH.
BO3HUKHOBEHUS U BOOOpaXeHHE,
pPa3BUTHS TaHIIA. (daHTazu0, yMeHue
HAXOJUTh CBOU
OpUTHHAJIbHBIC
JIBYKEHUS TSI
BBIPAXCHHSI XapaKTepa
MY3BIKH.
3-i rox | - popmupoBaTh - pa3BUBAThH - BOCITUTHIBATH
00y4YeH | My3bIKAJIbHO- CIIOCOOHOCTH HPABCTBEHHO-
usi PUTMUYECKHE HABBIKH: | BOCTIPUHUMATD, KOMMYHUKATUBHbBIC
BOCTIPHSITHE OOIIETO YyBCTBOBATh U KauecTBa y YJaIIHXCS:
XapakTepa EePEKUBATH YMEHUS BECTH ce0sl B
MY3bIKaTbHBIX XYyI0KECTBCHHBIC TpymIe BO
MIPOU3BEICHUH, IPOM3BEICHMUS; BpEMSI IBUKEHUS
pa3BUTHE - pa3BUBAThH (TaHIIEBATBHBIN
MY3BIKQTbHOM MaMSTH. | CIOCOOHOCTH K OTHKET); YyBCTBO TaKTa
UMIIPOBH3AIIUU U U KYJIbTYPHBIX
COYMHECHHIO NPUBBIYEK B TIPOIIECCE
MY3BIKaIbHO- TPYIIIOBOTO OOIIECHUS
JIBUTATEIHHBIX 00Pa30B U | CO CBEPCTHUKAMU H
TaHI[EBAJIbHBIX B3POCIIBIMH,
KOMOHWHAITHH. JIPYKEITIOOHOCTH.
4-ii Ton | -popMUPOBATH - pa3BUBaThH - BOCIIUTHIBATH
o0y4eH | My3bIKaJIbHO- BOOOpaXeHHeE, aKKypaTHOCTh U
usi PUTMHUYECKHE HAaBBIKU: | (paHTa3UI0, 00pa3HOE TPyIOIIO0UE;
YYBCTBA MY3BIKAJIHHOW | MBIIICHUE; - BOCIIUTHIBATh YYBCTBO
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(dopMbI, puT™MA,

- pa3BUBaTh (hU3MUECKUE

OTBCTCTBCHHOCTHU U

CIIOCOOHOCTH KAauecTBa: ABUraTEIbHbIE | YBEPEHHOCTH.
paznuyarh HaBbIKU, THOKOCTD U
MY3bIKaJIbHBIC MJIACTUYHOCTH CYCTaBOB.
pa3Mephbl, TEMITHI,
JTUHAMUKY.
5-i TOf1 | - MPOJIOJIKUTD - pa3BUBaTh - BOCIIUTBHIBATH
00y4eH | 3HAKOMCTBO C KOOPIMHAIUIO CTpPEMJICHUE K
ust OCHOBaMU JIBYKCHUM; 3JI0POBOMY 00pazy
KJIACCUYECKOT0 U - pa3BUBaTh yMEHUE KU3HU;
HApOJIHOIO TaHIIA, C aHAJU3UPOBATH U - BOCIIUTHIBATH BOJIEBBIC
OCHOBaMU OIICHUBATH KauecTBa:
MIOCTAaHOBOYHOM U MY3bIKaJIbHbIE U paboTOCTIOCOOHOCTB,
pPENEeTUIMOHHON xopeorpaduyeckue WHUIIMATUBHOCTD,
paboTHI. IPOU3BE/ICHMUSI. OTBETCTBEHHOCT,
JT0OpOKENATEIIbHOCTD.
6-it ron | - OOy4UTh YMEHUIO - pa3BHUBaTh YMEHUSA -BOCIIUTHIBATh
o0y4eH | CBOOOHO ABUTATHCS U | COOTHOCUTH CBOU KOMMYHUKATUBHYIO
usi OpUEHTUPOBATHCS B JEUCTBUS C KOMIIETEHTHOCTh B
POCTPAHCTBE; IJIaHUPYEMBIMU OOIIEeHNH U
- pa3BUBaTh pe3yabTaTamu, COTPYAHUYECTBE CO
TEXHUYECKUE OCYILECTBJISITh KOHTPOJIb | CBEPCTHUKAMH, IETHbMU
CIIOCOOHOCTH B cBOeH CTapIlero U MIaIIero
AK3EpCHUCE Y CTAaHKAa U | IEATEIbHOCTH B BO3pacTa, B3pOCJIbIMU B
Ha CepeArHe 3aJa; IpOLECCE JOCTHKEHHUS npouecce
- pa3BUBaTh pe3ynbTaTa; o0pa3oBaTeIbHOM,
AMOIMOHAILHO- - CAaMOCTOSITEIHHO 00IIIECTBEHHO
LIEHHOCTHBIE ONPEAENATD LENU CBOETO | MTOJIE3HOU, TBOPUECKOU
OTHOILICHUS K MY3bIK€ | 00yUYEHUsI, CTABUTD U U IPYTHUX BUJOB
U TaHILy. dbopMynrpoBaTh 15 NEATEeNbHOCTH;
ceos
HOBBIE 33JIaUHU.
/-t ron | - GopmMupoBaTh - pa3BUBaTh (PU3UYECKHUE | - BOCIIUTHIBATH
OOy4YeH | IOCTaTOYHO BBICOKMI | KAYeCTBA: ABUTATEIIbHBIE | TOJIEPAHTHOE CO3HAHUE
usi YpOBEHb 3HAHUH, HaBbIKU, THOKOCTD U U TIOBEJICHUE,

YMEHHUH, HABBIKOB,
HEOOXOIUMBIX B
COJILHOM
HCIIOJIHUTEIbCKOU
MPaKTHUKE;

- opmupoBath
YMEHUMN
CaMOCTOSITEIILHO
pa3y4mBaTh 1

IJIACTUYHOCTH CYCTaBOB;
- pa3BUBATh YMEHUE
CaMOCTOSITEIIBHO
IJIAHUPOBATH MYTH
JIOCTH>KCHUSA 1ieJIeH.

TOTOBHOCTD U
CIIOCOOHOCTH BECTHU
JUAJIOT C IPYTUMU
JIFOJIbMH, JIOCTUTaTh B
HEM B3aMMOIIOHUMAaHMSI,
HAXOIUTH OOIIHE LEIN
U COTPYJIHHUYATH JJIST UX
JOCTHKEHMUS.




XyJI0’KECTBEHHO
LEIbHO UCIIOJIHITh
TaHIEBaJIbHBIE
KOMIIO3UIIUH
Pa3IUYHBIX )KAHPOB U
CTUJIEN.
8- rox | - popmupoBarh - pa3BUBaTh yMEHHE - BOCIIUTBHIBATH
00yYeH | HaBbIKM OCO3HAHHOT'O | MPOAYKTUBHO OOIIATHCA | HDABCTBEHHO-
usi BOCIIPUSITHS Y B3aUMOJICHCTBOBATh B | KOMMYHHKATHUBHbBIE
TaHIIEBAJIBLHOTO f3bIKa, | MPOIECCE COBMECTHOM KaueCcTBa y YUalluXCs:
3HAHUSI OCHOBHBIX NEeATENbHOCTH, YMEHUS BECTH ce0sl B
HaIpaBJICHUM B YUUTBIBATh MO3UIIUU TpYIIE BO
xopeorpadudecKomM JIPYTrUX y4aCTHUKOB BpEMSI IBUKEHUS
UCKYCCTBE; JeSITENbHOCTH, (TaHIIeBAIbHBIN
- popMupoBaTH 3¢ PexkTUBHO pa3peniaTh | ITUKET); YyBCTBO TaKTa
YMEHUS UCTIOJIb30BaTh | KOH(IIUKTHI. U KYJIbTYPHBIX
NOJTy4YE€HHbIE 3HAHUS B NPUBBIUEK B MPOIECCE
MPaKTUYECKON TPYIIOBOrO OOIIECHUS
NeSITENbHOCTH CO CBEpCTHUKAMHU U
B3POCIIBIMH,
TPYKEITIOOHOCTH;
9-ii rox | - popmupoBaTh - pa3BUBaTh YMEHUE - BOCIIUTHIBATH YYBCTBO
Oo0y4eH | HaBBIKU BJIAJICHUSI OCHOBAMU OTBETCTBEHHOCTH U
usi UCIIOJTHUTEIHCKOM CaMOKOHTPOJIS, YBEPEHHOCTHU;
IPAKTUKH; CaMOOIIEHKH, IPUHSITUS | - CTPEMJICHHE K
- popMupoOBaTH penieHuii u 3I0pOBOMY 00pa3zy
HABBIKU KOJUIEKTUBHOM | OCYILIECTBICHUS KU3ZHHU.
TBOPYECKOMU OCO3HAHHOT'0 BHIOOpA B
NEeSATebHOCTU, YMEHUS | y4eOHOU U
COUETaTh PA3JIUYHbIC | TO3HABATEIHHOMN
BUJIBI JICSITEILHOCTU. | IEATEIbHOCTH.
Bo3pact oOyuyawmmxci y4YacTBYOIIMX B  peaju3auvu  JaHHOU

00pa3oBaTeJIbHOM NPOIrPAMMBbI

Boszpact oOyuaromuxcsa ¢ 9 no 17 ner

Cpoxu peanu3anuu 10NMOJTHUTEIbHOI 00pa30BaTeIbHOI NPOrpaMMBbI

Cpok peanuzaiu nporpaMmsl — 9 et

JTansbl mpouecca 00y4eHus :

Otanbl O0y4yeHHS Ha KaXIOM Toay OOydYeHHS paszIudaroTcs Oo0beMOM U

coJlep>KaHUEM TOJYy4YEeHHON HMH(pOpMalUM, a TaKkKe TPEOOBAHMSIMHU K KayecTBY €€
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YCBOCHMUA. IIo MCpPC IICpCXoda ydamuxcsa ¢ OJHOI'0O roaa 06y‘-I€HI/I5[ Ha CJ'ICI[y}OIHI/Iﬁ
IMPOUCXOAUT YCIOKHCHHC yqe6H0r0 N KOHHOCPTHOI'O MaTCpHajla IIpOorpaMmMbl B

paMKax yKa3aHHbBIX HaNpaBJICHUH 00y4yeHusl.

1.3. TIpuHIUNBI ¥ OAXOAbI K ()OPMUPOBAHHIO MPOTPAMMBI
[TpyuHOMTIBL:

e [lpuHIMN MOCTYNMHOCTH W WHAWUBUIYATU3AIUHU, MPEIYCMATPUBAIOUIUNA Yy4eT
BO3pDACTHBIX OCOOCHHOCTEH ¥ BO3MOXHOCTEH peOCHKa | OIpeaesieHue
MOCUJIBHBIX JIJIsl HETO 3aJIaHU.

e IlpuHIMN MOCTENEHHOTO TMOBBIMICHUS TPEeOOBAaHMM, 3aKiOyaeTcss B
MIOCTAHOBKE Mepesl peOCHKOM M BBIMOJHEHUH UM BCE 00Jiee TPYIHBIX HOBBIX
3aJIaHdi, B MOCTENIEHHOM YBETUYEHUN 00heMa U MHTEHCUBHOCTHU HArpy30K.

e [IpuHIMI CUCTEMATUYHOCTH — HENPEPHIBHOCTh U PETYIISIPHOCTH 3aHITHUH.

o [IpuHIMTT CO3HATETHLHOCTM W AKTHBHOCTH, TMpEAToNaract oOydYeHHE,
onmuparouieecss Ha  CO3HATEIbHOE M 3aMHTEPECOBAHHOE  OTHOIICHUE
BOCIIUTAHHUKA K CBOUM JICUCTBUSM.

e IlpuHIMN TNOBTOPSIEMOCTH MaTepuana, 3akKJIIOYaeTcsi B MHOTOKPATHOM
MOBTOPEHUH BbIPaOaTHIBAEMBIX JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB.

o [IpuHIun rymMaHHOCTH BBIpa)kaeTcsi B OE€3yCIOBHON Bepe B J00poe Hauajo,
3aJI0)KEHHOE B TPHUPOJIE KAKIOro pedeHKa, OTCYTCTBHE JAaBJICHHUS Ha BOJIO
pebeHka; rIy0okoe 3HaHWE U TOHUMaHuE (U3MYECKUX, SMOIMOHAIBHBIX H
UHTEIUIEKTYalIbHBIX ~ MOTPEOHOCTEH  JeTeil;  co3JaHue  YyCJIOBMM s
MaKCUMaJbHOTO PACKPBITHS WHIWBUAYATBHOCTH KaXJaoro peOeHKa, ero
caMopean3ali U CaMOyTBEPKICHUS.

e [lpuHIMIT JOE€MOKpAaTU3Ma OCHOBBIBAETCS HA MPU3HAHUM PABHBIX IIPaB M
00sI3aHHOCTEM  B3pOCJIBIX M peOeHKa, Ha CO3JaHUU AMOIMOHAJILHO-
KOM(OPTHOTO KJIMMAaTa B JETCKOM KOJIJIEKTHUBE.

Memoouueckue npuemol:
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HarnsaHelii MeToll — BBIPA3UTENbHBIA W TPAMOTHBIM MOKa3 JBUWXKEHUS WU
yIPa)KHEHUS O] CUET, C MY3BIKOM.

CrnoBecHBI  MeTo - 3T0 Oeceda WM paccka3 O  XapakTepe MY3bIKH,

cpeacrBax €€ BbIPASUTCIbHOCTH, 00BICHECHHE MCTOAUKHW HCIIOJITHCHUS I[BI/I)KGHI/II\/’I,
TPIOKOBBIX 3JICMCHTOB, OILICHKA.

HD&KTH‘I@CKHﬁ MCTOJ 3aKJII04YacTCs B MHOI'OKPaTHOM BBIITOJIHCHUH

KOHKPETHOI'O XOPEOorpapuuecKoro 3Je€MEHTa WIA JIBW)KEHHsI, KaK MOJl CYET, TaK W

10 MY3BIKaJIbHOC COIIPOBOXKICHHC.

DopMBbl, PeKUM 3aAHATUI

dopma O6V‘IGHI/IH: O4dHasi1 (C BO3MOKXHOCTBIO IIPCIIOAABAHUA YaCTH KYypCa B

dbopMe MNHMCTAaHIIMOHHOTO OOy4YeHHUs B Ccllydae BBEIEHUSA KapaHTUHHBIX Mep).
OcHoBHOI QopMOI opraHuzanuu 00pa3oBaTENLHOIO MpoIlecca SIBISETCS TPYIIIOBOE
3aHSTHE.

BBoaHoe 3aHsATHE — Tegaror 3HAKOMUT OOYYarOUIUMXCS C TEXHUKOU

0e30MacHOCTH, OCOOCHHOCTSIMU OpraHu3ali OOy4eHHs U MpeAroIaraeMou.
IIPOrpaMMON HA TEKYIIUH TOI.

O3HaKOMHTEIIBHOE 3aHATHE — MOJATOTOBKA OpPraHU3Ma K MPEICTOAIICH padoTe.

KoHkpeTHbIMU 3aauaMu 3TOW YacTH SIBISETCS: OPraHU3allUs TPYMIIBI, TTOBBIIICHUE
BHUMaHUS ¥ SMOIIMOHAIIBHOT'O COCTOSIHUS 3aHUMAIOIINXCS; YMEPEHHOE pa3orpeBaHue
OpraHu3Ma.

M cnoaHUTEIbCKOE 3aHSATUE — ITOBTOPCHHUC HGﬁCTBHﬁ rncaarora.

Tematnyeckoe 3aHATHE — O0yUaIOIIUeCs, padOTaIOT HaJl 3aJaHHON T1E1arorom

TEMOW.

KonuvecTBO y4eOHBIX 4ACOB B HeJeJI0

3aHATHA TOpoxoAAT 4 pasa B HENENI0 N0 2 aKaJAEeMUYECKHMX 4aca
(mpooiKUTENbHOCTh Yaca — 45 muHyT). Bceero mporpammoii npeaycmMotrpeHo 288

9acoOB Ha KaXXJIbIN y4eOHBIH To/I.

1.4. Tlnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOECHUSI MPOTrPaMMbI
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IIo okonyanuro 1-ro roga ody4enus:

3HAaTh:

YMeTn:

- [IpaBuJia TIOBCACHUS HA 3aHATHAX

- TCPMHUHOJIOTUIO, UCIIOJIb30BAHHYIO Ha
YpOKe;

- TCXHUKY HCIIOJIHCHHA I[BI/I}KGHI/II‘/’I
KJIIaCCHYCCKOI'0 1 HApPOAHOI'0 TaHa,

- TCXHUKY HCITIOJIHCHHA TPHOKOBBIX
QJICMCHTOB.

- FPAMOTHO UCHOJHATH YIPAKHEHUS TOTO
WIM HHOT'O BHJIa HAIIPaBJIEHHOCTH IO
MY3BIKY;

- OCYILIECTBIIATh aHAJIU3 MY3bIKAJIBHOTO
MaTepuaa;

- FPAMOTHO UCHOJHATH TPIOKOBBIE
AJIEMEHT B HAPOJHOM U KIIACCUYECKOM
TaHLE.

Ilo oxoH4yaHum 2-ro roaa o0yuyeHusi:

3HAaTh:

YMeTn:

- TCPMHUHOJIOIUIO, UCIIOJIb30BAHHYIO Ha
YPOKe;

- OCHOBHBEIC ITO3ULINHU pYK H HOT',

- MCTOOUKY HCITIOJTHCHHA I[BI/I)KGHI/Iﬁ
KJIACCUYCCKOI'0 1 HAPOJHOI'O TaHa,

- TCXHUKY HCIIOJIHCHHA TPHOKOBBIX
3JICMCHTOB.

- OCYILIECTBIIATH AHAIN3 MY3bIKAIBHOT O
Marepuana;

- KOOPAMHUPOBATH IBHKEHUS PYK, HOT,
r'OJIOBBI, KOpILyCa;

- YOPABJISTH SMOLHUOHATBHBIM (POHOM BO
BpeMs YpOKa.

ITo oxonyanuro 3-ro roga o0y4eHus:

3HAaTh:

YMeTn:

- 3HAaTh Ha3BaHMW:A 3JICMCHTOB HAPOJIHOI'O
N KJIACCUYCCKOI'O TaHIIAa,

- TCXHUKY UCITOJITHCHUA TPHOKOBBIX
OJICMCHTOB,

- 3HATh IIpaBuJia, YECTKO U OPraHN30BaHHO
HCIIOJIHATD HUX.

- UCTIOJIHATDH IBUKEHUS B TAKT MY3BIKE,
HAa4YMHATh U 3aKAHYMBAThH JIBUIKCHUS
BMECTE C MY3bIKOM;

- YMETb IIOBTOPSATH 3a MEe1aroromMm
TaHIIEBAJIbHBIE ABUKEHHUS, YETKO U
BBIPA3UTENIBHO UCIIOJIHATH TAHHOE
xopeorpaduyeckoe ynpaKkHeHHe;

Ilo oxoHyanum 4 -10 roga o0yueHus:

3HAaTh:

YMeTn:
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- TCPMHUHOJIOI'MIO, UCITOJIb30OBAHHYIO HAa
ypoKe;

- MCTO}II/IKy HUCITIOJIHCHUS )IBI/I}KCHI/Iﬁ
KJIaCCHYCCKOI'O 1 HAPOJAHOI'O TaHIla,

- TCXHUKY HCIIOJIHCHHA TPHOKOBBIX
DJICMCHTOB.

- IepesiaBaTh TEMII, TUHAMUKY, PUTM.
- KOOPJAUHUPOBATH JIBUKEHUS PYK, HOT,
rOJIOBBI, KOPIYyCa;

- YOPABJISITH IMOIIUOHATHHBIM (JOHOM BO
BpEMs YpOKa.

Ilo oxoH4YaHUIO 5-T0 roaa 00y4yeHus:

3HaTh:

YMeTh:

- IPABUJIA TIOBEJACHUS HA 3aHATUSAX;
- 3HaTh TEPMUHBI KJIACCUYECKOU U

HApOJIHOM Xopeorpaguu 1 MPaBIILHO
UCIIOJIHSTH TAHIIEBAJIbHBIE AJIEMEHTHI;

- OBICTPO M MPaBUIBHO NEPECTPAUBATHCS
0 OTpeAeNeHHBIM (pUrypam TaHIla;

- IBUTATbCS B COOTBETCTBUM C
pPa3HOO0pa3HbIM XapaKTEPOM MY3bIKH,
nepeaaBaTh B ABIKEHUN PUTMUYECKUI
PHUCYHOK;

-CaMOCTOSITEIbHO BBITIOIHSITH JIBHKEHUS
BBIPA3UTEIBHO U PUTMUYHO

ITo okoHyanuu 6-ro roga o0y4eHus:

3HaTh:

YwMeTh:

- TCPMHUHOJIOI'UIO, UCIIOJIb30BAHHYIO Ha
ypoKe;

- MCTOOUKY HCIIOJITHCHHA I[BI/I)KGHI/Iﬁ
KJIACCUYCCKOI'0 1 HAPOJHOI'O TaHla,

- TCXHUKY HCITIOJIHCHHA TPHOKOBBIX
OJICMCHTOB.

- IPAaBUJIbHO ¥ SMOLMOHAIBHO
M300pakaTh XapakTep MPeJI0KEHHOT O
oOpa3a;

- B IUTACTUKE MepeaaBaTh 3a1aHHbIN
o0pas3;

- MPUAEPKUBATHCS TPEOOBAHMI K
CLIEHUYECKOU KYJIBTYpE.

Ilo oxoH4aHUI0 7-T0 Toaa 00y4YeHHS:

3HaTh:

YMeTh:

- IIpaBWJId ITOBCACHUS HA 3aHATHAX
- TCPMHUHOJIOTHMIO, UCITOJIb3OBAHHYIO HA

YPOKE;

- pa3nIMyaTh B UCIIOJIHEHUU [TPUEMBI
XapaKkTEepHOI'0 TAHIIA;
- pa3nuyaTh 0COOEHHOCTH TaHIEBAIbHON
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- TCXHUKY UCITOJITHCHUA I[BI/I)KCHI/Iﬁ
KJIACCHUYCCKOI'O 1 HAPpOAHOI'O TaHIIA,

JIEKCHUKHU;
- JIETKO W HENIPUHYKJIEHHO BBINOJHSITh
JBVOKEHUS B 3aJJAHHOM

Xapaxrepe.

IIo okonyanuu 8-ro roga ody4enus:

3HAaTh:

YMeTn:

- METOJIUKY UCTIOJIHEHUS IBH>KCHUI
KJIACCUYECKOI'0 M HApOJHOTO TAHIIA;

- TEXHUKY MCTIOJIHEHUS TPIOKOBBIX
3JIEMEHTOB;

- TEPMUHOJIOTHIO, UCIIOIB30BaHHYIO HA

ypOKe.

- COCTaBJISITh ATIOJIHbIE KOMITO3UIIUU;
- AHAJIM3UPOBATH CBOE BBICTYIUICHUE U
BBICTYIUICHUS JIPYTUX KOJUIEKTUBOB;

- BJIQJICTh HABBIKAMU CIIEHUYECKOMN
KYJbTYPBHI.

IIo okoH4yanu0 9-ro roga ody4enus:

3HAaTh:

YMeTn:

- lIpaBWJia ITIOBCACHUS HA 3aHATHAX

- TCPMHUHOJIOIMIO, UCITIOJIb30BAHHYIO Ha
ypOKe;

- TCXHUKY HCIIOJIHCHHA I[BI/I}KGHI/II‘/’I
KIIaCCHYCCKOI'0 1 HApOJAHOI'0 TaHIa,

- TCXHUKY HCITIOJIHCHHA TPHOKOBBIX
QJICMCHTOB.

- pasnuyaTh B UCTIOJTHEHUU TTPUEMBI
XapaKTEepPHOTO TaHIIA;

- pa3au4aTh 0COOCHHOCTU TAHIIEBAJIbHOU
JIEKCHKW;

- COCTaBJISITh ATIOJTHBIC KOMITIO3HUITUH.
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2. Copep:kaTe/bHbIi pa3aes

2.1. YueOHBIH IJIAH

K JIOMOJIHUTEJIbHOI 00111e00pa3oBaTe/ibHON 001Iepa3BUBAIOIIECH MPOrpaMMe
«CuactinuBoe AeTCTBOY

YTBEPXIAIO:
Hupexrop LIAT
JI.P. AragoHoBa
«_» 202 ron
q A
= & | & = | 5§ S| 8es
2 | s | E| 5% g FE;
- Ex B == | = T | S8
S o
3 SR 2| = |7 5| E| ®m| 5|58 E7F
= 22/ % 5|3 8|§ 5| g|gz-EE
= 32 ¢ 3|2 2 E| = o | 0 2 = 5 5
2 3} = | K = s = | = s
2 | g3 E s/ | 5| & =S XE
3 =) = ) g Z S 2] ot (5] ) o v = o 3)
o = > s = & ) @ = | = F 2 XD
2 | §3 & 5 2% 8 5 E| 8 8&L8E
A |8 £ D|FfE |~ <| 8@ RAEJESR
Bceero i 41 4 |2 2 | 4 - 16
1 Heleb
nmoayroaue | Bcero 1 32132 1161 15 1 32| - | 128
1 4acoB 36/288
rojx , Bcero ) 5 5 3 2 5 - 20
HeJlelb
noJuayroaue | Beero ) 40| 40 | 20| 18 |40 | 2 | 160
4acoB
. Bceero } 4 4 2 2 4 - 16
HeJleJb
noayroaue | Beero 1 32132 1161 15 |32 | - | 128
2 4acoB 36/288
roj Bcero 3 5 5 3 2 5 - 20
2 HeeIb
noayroaue | Bcero ) 40 40 |20 18 40| 2 | 160
4acoB
3 1 Beero - 4 1 4 | 2| 2 | 4 - 16 36/288
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roj | mojyrojaue | HeaeJb
Beero 32| 32 16| 15 | 32 128
4acoB
, Bcero 5! 5 | 3| 2 |5 20
HeeJIb
noayroaue | Bcero 40 | 40 | 20 | 18 | 40 160
4acoB
. Bcero 4 4 2 2 4 16
HeJeJIb
nojyroaue | Becero 32132 161 15 | 32 128
4 4acoB 36/288
roa , Bcero 5| 5 | 3 2 5 20
HeleJIb
noayroaue | Beero 40 | 40 | 20| 18 | 40 160
4acoB
. Bceero 41 4 | 2| 2 |4 16
HeleJIb
: nmosryroaue | Becero 32132 161 15 | 32 128
4acoB 36/288
roa , Bcero 5| 5 | 3 2 5 20
HeleJIb
noJsyroaue | Bcero 40| 40 | 20 | 18 | 40 160
4acoB
. Bcero 41 4 |21 2 | 4 16
HeleJIb
6 nosryroaue | Becero 32132 161 15 | 32 128
4acoB 36/288
roja , Bcero 5 5 3 2 5 20
HeJeJIb
noJuayroaue | Beero 40| 40 | 20 | 18 | 40 160
4acoB
. Bcero 41 4 |21 2 | 4 16
HeeJIb
nosryroaue | Becero 32132 1161 15 | 32 128
7 1acoB 36/288
ron Bcero 5| 5 | 3 2 5 20
2 HeeJIb
Bcero
HOJayroaue | . on 40 | 40 | 20| 18 | 40 160
o 1 Bcero 4| 4 | 2| 2 | 4 16 36/288
HeJeJIb
rojx | mojyroaue Beero 321 32 1161 15 | 32 128
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yacoB

Bcero

S| 5 |3 2 |5 20
2 Heaeab
noJayroaue | Becero 40 | 40 | 20| 18 | 40 160
4acoB
Bcero 41 4 |21 2 | 4 16
1 He/eJIb
noayroaue | Bcero 32132 1161 15 | 32 128
9 9aCOB 36/288
roj Bcero 5| 5 | 3 2 5 20
2 Helelb
noayroaue | Beero 40| 40 | 20 | 18 | 40 160

yacoB
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2.2. Conep:xkanue y4yeOHOT0 NJIaHA MEPBOro rojaa o0y4eHust

Ne Ha3Banmue Teopus | [Ipaktuka | OOmee MeTtoanyeckoe
pa3aeyioB KO0JI-BO odecreueHue
4acoB
1 | BBoaHoe 3ansTHE. 1 - 1 NucTpykuus mo
TexHuka TEXHUKE
0e301acCHOCTH 0e301acHOCTH
2 | Kimaccuueckuii 2 70 72 MeTtoagnueckas
TaHel| nutepatypa, CD —
qucku, DVD —
JIACKH
3 | HaponHsblii TaHel 2 70 72 Meroauueckast
nutepatypa, CD —
qucku, DVD —
JIACKH
4 | TprokoBbIe 2 33 35 Mertoanueckas
3JIEMEHTHI TaHIIA autepatypa, CD —
aucku, DVD —
JIACKH
5 | I[locranoBouyHas - 34 34 Meronnueckas
pabora autepatypa, CD —
qucku, DVD —
JTACKH
6 | Penerunnonnas - 12 12 Meroanueckas
pabora nutepatypa, CD —
qucku, DVD —
JIACKH
7 | ATTectanms - 2 2
Hroro: 7 281 288

Teopusi: IHCTpyKTax N0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

Teopus:

ConeprxkaHue 3aHATHII IEPBOr0 rojia 00y4eHust

1. BBoanoe 3ansiTue

2. «Kimaccuyeckuii TaHei
NpaBWJIa OpraHW3allMk TIpolecca pPadoTHL

P CKOMCHAAIIMHU I10 BBITIOJIHCHHUIO.

IIpakTuka:

1. Grands plies ¢ port de bras B cropony u 3-e port de bras.

JK3epPCUC V CTAHKA:

AJITOpUTM  AEHCTBUM.
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2. Battement tendu jete pique

3. Battement jete u3 5 nozuiun

4. Battement double frappes

5. Battement soutenu B mon u Ha 45°

6. IToaynosopotsl B V no3uuuwu, soutenu na 90°

7. Battements relevelent u battements develloppe 90°
Cepenuvna 3ana.

. Demi u grand plie o 5 mos.

. Rond de jambe parterres momusIii KpyT

. Battement fondu na 45°

. Battement frappes na 45°

. [ToaroroBka k nupystam u3 5 mos.

. Battements relevelent u battements develloppe na 45°, 60°
. Grand Battement jete

. Portdebras-1,2,3

O N O O WN B

Allegro:
. Pas jete

. Pas echappe ¢ TpamminaHOM

. Pas echappe u3 4 nos.

. Temps leve ¢ Horoii B mosioxxernu SUr le cou-de-pied numom k nmanke
. Pas assemble ¢ temps leve

6. Pas de basque

7.Pas glissade

8. Pas assemble Bnepen u Haza.

TaHHeBaJIBHBIe JABUKCHUA:

O B~ W N -

1. Temps lie B mon
2. Pas de bourree

3. «HapoaHblii TaHeI»
Teopusi: mnpaBwia oOpraHuzalMud mporecca paboThl. ANTOPUTM JCHCTBUH.
PexoMmenmanmu 1Mo BITIOTHEHUIO.
IIpakTuka:

DK3€pCuC y CTaHKa:

1.Demi wu grand plie mo Bcem mo3uiusm.
2.Battement tendu - | Bug — ¢ mepeBoioM CTOIBI HA peOPO KadIyKa.
3.Battement tendu - 1l Bua ¢ monynpuceaanueM Ha OIOPHOM HOTeE.
4.Battement tendu jete - | Bux ¢ akmeHTOM OT ceOsi C COKpAIICHHEM CTOIOW

paboueii HOTH.
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5.Battement tendu jete - Il Bux ¢ moaympuceIaHueM Ha OOPHOM HOTe.
6.Rond par terre u rond de pied ua plie
7.IToaroroBka K «BEpEBOYKE» C pa3BOPOTOM Oefpa, «BEPEBOUKAY.
8.Masienbpkoe «KabmydaHoe»
9.VmpaxHeHus Ha BRICTYKUBAHUS «IBOWHAS TPOODY, «KITFOU.
10.ITeperu6sn! kopiryca.
CepenuHa:

VYcnoxxHeHue npoueHHOro MaTepuania, 3a CUeT YCI0KHEHUS KOOpJIUHAIUU
U UCIIOJHEHUs HEeOOJIbIIuX KoMOUHAIUi B Xapakrtepe Pycckoro, benopycckoro u
TaHI1eB Hapo1oB [Ipubantukmu.
1. Jlupuaeckast KOMOHUHAIIHS.
2. IIppoKKOBBIC KOMOWHAIINH.
3. KomOuHanmu ¢ miaToukoM.
4. Myxckue KOMOMHALMK (3JE€MEHTapHbIE XJIOMYIIKKM B TAaKT U U3-3a TaKTa, IO
Oenpy, TOJIEHUIY canora, rpyJau U T.1).
5. «BepéBouka» u3-3a TaKTa M Ha MOJyNalbliax, «MOTajouyka» Mo S5 103,

«MASITHUKI.
6. [Ipucsaxu: «pazHoXKa», «pa3HOXKKaA C TOBOPOTOMY, KOMOMHUPOBAHUE.
7. Apobu, yaapbl, OPUTOIIBI.
Bpaienus:

1. ITo nuaronanu (0eryHOK, MOJACKOK, IICHE).
2. Ha mecte 1o 6-# u 5-ii 1103.

4.«TprokoBbie 3J1eMEHThI TAHIIA)
Teopusi: mnpaBwia oOpra"u3anMyd Mporecca paboThl. ANTOPUTM JCHCTBUH.
PexoMenaanuu no BHITOIHEHHUIO.
IIpakTuka:
ITOoArOTOBUTENBbHBIE YIPAXKHEHHS K TPIOKOBBIM AJIEMEHTAM:
. YIIpa)XHEHUS HA TOJICHOCTOIHBIN CyCTaB, YKPEIUICHUS U YBEIIMUYEHUE MOIbEMA.

. YIIpa)XHEeHUs Ha Mpecc

. YrpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

. YIpa)XHEeHUs Ha YKPEIUIEHUs CIIUHBI.

. Pa3BuTHE 1 pacTsKKa MOJKOICHHON MBIIIIbI

. PacTspkka maxoBbIX MBIIII]

. CusnoBble ynpaxxHeHUs (IUIaHKa, OT)KUMaHue U T.1.)

O N O O b WwWN B

. llInmarate! (mpoa0oabHBINA U TONEPEYHBI)
TpPIOKOBBIE DJIEMEHTHI:

1. MocTuk cBepxy.
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. Koseco

. IlonroroBka CMHBI K IPUCSIIKAM

. [TogroroBka Kk «004OHKY»

. Maxu

. Pabota pyk B npbIKKax

«MS4MK» C TOJICKOKOM KaK OCHOBA BCEX MPUCSIIOK Ha IMONTY.

~N o ogh wWwN

HDBI)KKOBBIC 3JICMCHTEI.

|

. IToAroTOBKA K MPBIKKY B «KOJIBIIOY

2. TIpbDKKM C COTHYTOM HOTOM BIIEPEIN U C3a/H.
3. Ctynpuuk

JKeHckue TpIOKH.

1. IToaroTOBKA K BPAIIEHUIO «ITOIKATHIC)
«AbGeptac»

3. Ilo kpyry

A

5. «IlocTanoBOYHas1 padoTa»
1.Huwxeroponackuii BOpooeii»
2.«CaMOnETH»

6. «PeneTunMOHHas1 padoTa

1. Kazaxcknii Tagen «Hae3gHukny

2. [ITyrounslii ykpannckuil Tanen «llom3zynerm»

3. «[ITaHCKHE YTOUKI)

1. Atrecranus. [IpakTika: OTKpPBITBINA YPOK-KOHUEPT.
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Copnepkanue y4eOHOro 1mjiaHa BTOPOro roaa o0y4eHust

Ne Ha3Banmue Teopus | [Ipaktuka | OOmiee MeTtoanveckoe
pa3aesioB KO0JI-BO o0ecrieyeHue
4acoB
1 | BBogHoe 3ansTHE. 1 - 1 NHcTpykums no
TexHuka TEXHUKE
0e30IMacHOCTH 0e30IMacHOCTH
2 | Knaccuueckuit 2 70 12 Meroanueckas
TaHell muteparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
3 | Haponneblii Tanenn 2 70 12 Metoauueckas
nureparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
4 | TprokoBbie 2 33 35 Meroanueckas
3JIEMEHTHI TaHIIA nutepatypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
5 | IloctanoBo4Has - 34 34 Meronnueckas
pabora muteparypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
6 | Penerumuonnas - 12 12 Meronnueckas
pabora nutepatypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
7 | ATTecTtamnus - 2 2
Hroro 7 281 288

Conep:xanue 3aHATHI BTOPOro roia 00y4eHust
1. BBogHoe 3aHsATHE
Teopusi: IHCTpyKTax M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

2. «Ki1accuueckuii TaHeI
Teopusi: mnpaBwia opraHu3alnuu Ipolecca padoOThl. AJNTOpUTM JEHCTBUH.
PexomeHaIMu 110 BLIITOIHEHHIO.
IIpakTuka:

JK3epPCUC V CTAHKA:
1.Battment tendu c Pirouette u3 5 nos.

2.N3yuenune Pirouette en dehors u en dedans u3 2 mos.
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3.Battment tendu jete ¢ Pirouette u3 5-ii u 2-i mos.

4.Battements fondu Ha monynanpmax

5.IToBopotsl Ha 180° 1 360°

6.Pas coupe

7.Battement double fondu na nomynanemax

8.Demi rond en dehors u en dedans na 45°

9.ITo3wr Attitudes Boiepen u Hazan

10.ITo3sr Arabesques

11.Battements relevelent u battements develloppe Ha monynanpuax.

12.Grand battements jete gepe3 passé Ha 90°
Cepenuna 3ania.

I[BI/I)KGHI/I?I, HCIIOJHACMBIC Y CTaAHKA, UCITOJIHAIOTCA Ha CCPCANHC
IToaroroBka k Pirouette en dehors u en dedans u3 5-i u 2-i mos.
Battements doubles frappes

Battement fondu ¢ mogseMoM Ha TTOTYITAJIBITHL.

ITo3wr Arabesques, 1, 2, 3

Temps lie ¢ mepernbom kopmyca

Pas balance

ok whE

Allegro:
1. Pas echappe ¢ okoHyanuem Ha OJTHY HOT'Y.

2. Pas assemble B mo3ax croise, efface.
3.Manenskoe Pas jete ¢ mpoaBMKEHUEM B CTOPOHY Ha 45°
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKUX 1103aX C TPOJIBIYKECHUEM.
5.Grand changement de pied
6. Pas glissade Bnepen 1 Haza.
7. Grand pas emboite.
8. Sissonne B 1-it Arabesques
9.Sissonne fermee B mo3ax Ha 45°
3. «Hapoauslii TaHem
Teopusi: mnpaBwia oOpraHuzalMud mporecca paboThl. ANTOPUTM JCHCTBUH.
PexoMenaaiinu mo BHITTOIHEHHIO.
IIpakTuka:
DK3EPCHUC Y CTaHKA:
1.Demi wu grand plie mo HeBEIBOPOTHBIM ITO3UITUSIM.

2.Battement tendu - 11l Bux — ¢ mepekarom, IV Buz ¢ yaapom.

4.Battement tendu jete - ¢ ymapom, ¢ ke pedpom KadJIyKa.

5.Rond par terre u rond de pied - «BocbMepkay

6.IToaroToBKa K «BepeBOYKE» C pa3BOpoToM Oeapa Ha 90 rpaaycoB, «BEpEBOUKAY.
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7.Manenbkoe «KabmydHoe» ¢ JBOWHBIM yaapoM
8.YnpakHeHus Ha BHICTYKUBaHUSI KOMOMHUPOBAHHUE.
9.pas tortille (3ur3aru) o IV nosurwu
10./Ismwxenue co cBoboaHo# cromnoit Flic — Flac — ma3ku momyieukoi cToIbl.
11.Battement develloppe.
12.Grand battement na pedpo kabayka ¢ demi plie Ha omopHoii Hore.
Cepenuna;
1.«ITonOuBKa» mapTepHas U aHJIepHAas.
2.«Momnoroukmn», «KoBbIpsIIOUKa»
3.Ilpunananue, ynajaaHue.
4 MyxXCKOW KJIacC: MPUCSAIKH, XJIONYIIKU (YCOBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKU U
YCIIO)KHEHUE PUTMA).
Pyccknii Tanen:

[Iponomxenre n3ydeHus oO0JACTHBIX OCOOECHHOCTEH PYCCKOTO TaHIla 4Yepe3
penepTyap aHcamoOIIs.
Tanus! HaponoB [10BOIKBESA

1. Ionoxenus pyk Kanmsiukoro, bamkupckoro, Tarapckoro Tanua;
2. OCHOBHBIE 1Iary, XOJIbl, TAHIIEBAJILHBIE JIEMEHTHI;
3. TanmeBanbHbIE KOMOWHAITUH.
Bpaienus:
Yclno)XKHEHHEe TEXHUKWA BpAICHUS, YBEIWYEHHE TEeMIa W CKOPOCTHU

NPOJBIKEHHUS B TPOCTPAHCTBE U HA MECTE.

1. B mpomBuxkeHuu - MO JuaroHanu (Ha KaOJyK, «OJUHYUKHY», «KO3JIHK,
«amOyaTe», Typ IHUKE)

2. Ha mecre («ImmomKaTsiey).

4.«TprokoBbIe 3JIeMeHThI TAHIIA»
Teopusi: mnpaBuna opraHuzaluu nporecca padOTbl. AJTOPUTM JEHUCTBUI.
PexoMenaanuu no BHITOIHEHHUIO.
IIpakTuka:
I1OArOTOBUTENIBbHBIE YIPAKHEHUA K TPIOKOBBIM 3JIEMEHTAM:

1. YpaxxHeHus Ha rOJICHOCTONHBINA CYCTaB, YKPEIUIEHUS U YBEIMYEHHE MTOAbEMA.
2. YupakHeHUs Ha IIpecc

3. YmpakHeHus: Ha THOKOCTb.

4. YrpaXHEeHUs1 Ha YKPEIUICHUsI CIIUHBI.

5. Pa3zBuTHe U pacTsKKa MOAKOJICHHOW MBIIIIBI

6. PacTskka maxoBBIX MBIIII]

7. CunoBble ynpaxHeHus (TU1aHKa, OT’)KUMaHHe U T.1.)
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8. llImarate! (pOA0JbHBIN U ITOTIEPEYHBIN)
TprOKOBBIE DJIEMEHTHI:

. «IToxmceuka

. «MenpHu1Ia»

. «Baknagka-Kauankay
. «JIarymka»

. «boyoHOK»

o Ol B~ W DN B

. [TogrotroBka K «peBOJIbTAIY»
IIpbIKKOBasI TEXHUKA:

. IIpbKKOBBIE TIO JUArOHAIU
. «Cokom»

. [loaroroBka K «ImcTONETY»
. PazHoxxka

DN BN W DN B

. Kosb1o
JKeHckue Tproku.

1.Kpyuenus;

2.Bepuenus

3. Ilomxareie

4. Bparienus IBOWHbBIE 1O 6-i1

5. Bpamienust 1BoiHbIE MO S-H 1103
6.11o kpyry u 1uaroHanu

5. «IlocTanoBO4YHas1 paboTa»
1. «Hmxeropoackui CyBeHHp»
2. «CaMOnEThI»

«PeneTunMoHHas1 padboTa
Kazaxcknii Tagen «Hae3gaukny»
«Berica kammycTka»

«IITaHCKME YyTOUKN»
«IIpa3zgHnunHas» 2-i coctaB

NPhwWwDNDE O

Atrecranus. IIpakTika: OTKpPBITBIA YPOK-KOHUEPT.
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Conepxxanue yueOHOro mJjiaHa TpeTbero roaa o0y4eHust

Ne Ha3Banmue Teopus | [Ipaktuka | OOmiee MeTtoanveckoe
pa3aesioB KO0JI-BO o0ecrieyeHue
4acoB
1 | BBogHoe 3ansTHE. 1 - 1 NHcTpykums no
TexHuka TEXHUKE
0e30IMacHOCTH 0e30IMacHOCTH
2 | Knaccuueckuit 2 70 12 Meroanueckas
TaHell muteparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
3 | Haponneblii Tanenn 2 70 12 Metoauueckas
nureparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
4 | TprokoBbie 2 33 35 Meroanueckas
3JIEMEHTHI TaHIIA nutepatypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
5 | IloctanoBo4Has - 34 34 Meronnueckas
pabora muteparypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
6 | Penerumuonnas - 12 12 Meronnueckas
pabora nutepatypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
7 | ATTecTtamnus - 2 2
Hroro 7 281 288

Conep:xanue 3aHATHI TPeThero roga 00y4eHus
1. BBogHoe 3aHsATHE
Teopusi: IHCTpyKTax M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

2. «Ki1accuueckuii TaHeI
Teopusi: mnpaBwia opra"u3aluM Ipolecca padoThl. ANTOpUTM  JICHUCTBUH.
PexomeHnmanyu 1mo BRIIOIHECHUIO.
IIpakTuka:
DK3€pCUC YV CTaHKA:

1.Grand plie c port de bras
2.Battement tendu en tournant en dehors
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3.U3yuenue Pirouette en dehors us3 4 mo3.

4.Battement tendu jete balancoir

5.Battement fondu double

6. Pas tombee coupe

7.Rond de jambe en lair en dehors

8. Demi rond en dehors na 90 °

9. Petit battement sur le cou-de-pied

10.Grands battements jete ¢ yBeTudeHrEeM aMILUTATYIbI
CepenuHa 3aja.

I[BI/I)KGHI/IH HUCIIOJIHACMBIC Y CTaHKA UCIIOIHAIOTCA Ha CCPCANHEC
1.bonsimme mo3er Croisee, effacee, Ecartee,
2.Grand plie o 4 no3
3.Manenbkoe Adajio
4.Battement tendu c plie o 4 mo3
5.Battement tendu jete balancoir
6.Rond de jambe par terre ¢ demi rond na 45°
7. Battement fondu B mo3ax
8.Battement frappe B mo3ax
9.Grands battement jete
10.Temps lie na 90°
Allegro:
[IppKKM KOMOMHHMPYIOTCS B HEOOJIbIINE KOMOMHALIUU.
1. Pas echappe ¢ okonyanueM Ha OJHY HOTY.
2. Pas assemble B mo3ax croise, efface.
3.Manenskoe Pas jete ¢ nponsukenuem Bepes Ha 45°

4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHbKUX 1103aX C MPOJIBUKEHUEM.

5. Pas de basque
6. Sissonne fermee B no3zax Ha 45°

3. «HapoaHblii TaHem»

Teopusi: mnpaBwia opraHu3ainuu Mpolecca padoThl. AJNTOpUTM JEHCTBUH.

PexoMmenaiiu 1mo BEIMOIHEHHUIO.
IIpakTHKa:
JK3€epCUC V CTAaHKA:

Battement tendu ¢ pa3sopotom Oenpa;
Rond de jambe, rond de pique Ha 45° u ¢ IPBIKKOM,;
[ToaroroBka K «BepeBOUYKE» Ha MONyHAIbIaX

oo

Demi u grand plie ¢ pa3BopoTom KoJieHeH 1m0 6-0i MO3UIIUN «BHHTY.
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Bosbiioe kabaydaHoe

PasBopotsl Oeapa-maiienbkoe battement fondu.

Flic-Flac ¢ mepectynanusimu.

JIpoGHBIe BBICTYKMBAHHMS C 00JIee CI0KHBIMU PUTMHYCCKUMH PUCYHKAMH,
Battement develloppe c plie Ha omopHoi#i Hore.

10. Grand battement ¢ plie Ha ommopHOi#i Hore.

© 00N O

Cepenuna:
B pycckoMm TaHIE TpoIobKaeTes U3YUCHUE TaHIICBABHBIX IIIaroB M XOJ0B.

['maBHast u TpynHas 3ajada — 3TO HAYYUTh MaHEpPE WCIOJIHEHHUsS, TaKk Kak 0Oe3
MaHEepbl MCTIOJHEHUsI OYyJEeT HEMOHSATHO, B KAKOM XapakTepe OyJIeT HCIOIHEHO
JBUOKEHUE.

KoMOuHanuu ¢ miaTkom.

Xo1bl (OCHOBHOM, C MPUTOIIOM, IIAPKAFOIIINI)

[ToktoHEI (ITPOCTOM, MOSICHON HA MECTE)

Busl BepeBouek (1qBoiHas)

«Tpunuctank»

XJIOMyIIK!

ok whE

Bpaienus:
VYCIIO)KHEHME TEXHUKH BpAILCHUS, YBEIMYEHUE TEMIIA U CKOPOCTHU

POABUKEHUS B MPOCTPAHCTBE U HA MECTE.
1.B npoaBuxkeHuu - Mo Kpyry (Ha KaOIyK, «OJTUHYUKHAY, «KO3JIHK)
2. Ha mecte (abepTac).

IIponomxenue n3ydyenus TanneB HapoaoB [10BOIKBS.

4. Tlonoxenus pyk Mapuiickoro, UyBamickoro, KajimsIlikoro TaHiia;
5. OcHOBHBIE IIaTH, XO/bl, TAHIIEBAIbHBIC YJIEMECHTHI;
6. TanmeBaabHBIC KOMOMHAITUN

7. «TprokoBble 3JIeMEHTHI TAHIA»
Teopusi: mnpaBwia opraHu3ainuu Mpolecca padoThl. AJNTOpUTM JIEHCTBUH.
PexoMenaannu no BEITOIHEHHUIO.
IIpakTHka:
[ToArOTOBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS K TPIOKOBBIM 3JIEMECHTAM:

1.YnpaxHeHus Ha TOJIGHOCTOMHBIN CyCcTaB, YKPEIUICHUS W YBEIIMUCHHE TOIbEMA.
2.YupaKHEeHHs Ha TIpecc

3.YnpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

4. YrpaxHeHUs Ha YKPETUICHUS CITUHBI.

5.Pa3BuTHe U pacTsikKa MOAKOJICHHON MBIIIIbI
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6.PacTskKka maxoBBIX MBI
7.CunoBble ynpaxkHeHus (TU1aHKa, OT)KUMaHue U T.1.)
8.11Imarate! (MpOIOIHHBIN U TTOTIEPEYHBIH)

SKSCDCI/IC KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA B MAPpTEPHON T’MMHACTUKH.

1. Battements tendu u3 1 u 5 mos.
2. Battements jete u3 1 u 5 mos.
3. Rond de jambe en dehors u en dedans monHsIii kKpyr
4. Battements fondu
5. Battements frappes
6 .Battements relevelent u battements develloppena 45°
7.Grands battements jete u3 1 mo3
TprOKOBBIC 2JIEMEHTHI.

. DTaInbl pacTsxKeK

. PacTspKka MOIKOJICHHBIX CBA30K
. «IToxceuka»

. «MenpHu1Ia»

. «3Baknagka-Kauamnkay

. IToAroToBKa K «peBOIBTATY»

o O B~ W N

IIpbIKKOBasl TEXHUKA:

1.1IpbDKKOBBIE 11O TUArOHAIU
2. IToaroroBka K MUCTOJIETY
3.IIucromaer
4. Pa3zHOXKa
JKeHckne Tproku.

1.Kpyuenus;

2.Bepuenus

3. Bpamenus qBoitHbIe 110 6-

4. BpareHus JIBOWHBIC 1O 5-1 1103
5.«Abeprac» ¢ NpPbHKKOM

5. «IlocTanoBouHast padoTa)»
1. «O30pHOI BOpOOEii»
2. «CamonéThi»

«PeneTnuninoHHast padboTa»
Kazaxckuii Tanen «Hae3aaukm»
«Pacceimyxa»

W NP o

«IITaHCKME YyTOUKN»
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7.

Atrecranus. IIpakTuka: OTKpPBITEINA YPOK-KOHUEPT.
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Conep:kanue y4eOHOro IJiaHa 4eTBEPTOro roaa 00y4eHust

Ne Ha3Banmue Teopus | [Ipaktuka | OOmiee MeTtoanveckoe
pa3aesioB KO0JI-BO o0ecrieyeHue
4acoB
1 | BBogHoe 3ansTHE. 1 - 1 NHcTpykums no
TexHuka TEXHUKE
0e30IMacHOCTH 0e30IMacHOCTH
2 | Knaccuueckuit 2 70 12 Meroanueckas
TaHell muteparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
3 | Haponneblii Tanenn 2 70 12 Metoauueckas
nureparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
4 | TprokoBbie 2 33 35 Meroanueckas
3JIEMEHTHI TaHIIA nutepatypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
5 | IloctanoBo4Has - 34 34 Meronnueckas
pabora muteparypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
6 | Penerumuonnas - 12 12 Meronnueckas
pabora nutepatypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
7 | ATTecTtamnus - 2 2
Hroro 7 281 288

Conep:xanue 3aHATHI YeTBEPTOro roga o0y4eHus
1.BBogHOe 3aHsATHE
Teopusi: IHCTpyKTax M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

2.«Kmaccnmuecknii TaHem»
Teopusi: mnpaBwia opra"u3alnuu Ipolecca padOThl. AJNTOpUTM JEHCTBUH.
PexomeHnmanyu 1mo BRIIOIHECHUIO.
IIpakTuka:
DK3€pCUC YV CTaHKA:

1.Grand plie ¢ port de bras
2.Battement tendu en tournant.
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3.U3yuenue Pirouette en dedans us 4 mos.

4.Battement tendu jete balancoir

5.Battement fondu double na monynansiax

6.Battement soutenu

7.Pas tombee coupe

8.Rond de jambe en lair en dedans

9.Demi rond en dedans na 90 °

10.Petits battements sur le cou-de-pied

11.Grands battements jete ¢ yBeauueHrEeM aMILUTATYIbI
Cepenuna 3aia:

JIBIDKEHMS, UCTIOJTHSIEMBIE Y CTaHKA, UCTIOJHSIOTCS Ha CEpeIMHE
1.boneimme mo3er  Arabesques 1,2,3,4
2.Grand plie o 4 no3
3.Manennskoe Adajio B mo3ax
4.Battement tendu c plie o 5 mos.
5.Battement tendu jete balancoir B mo3ax
6.Rond de jambe par terre ¢ moxaeM rond Ha 45°
7.Battement fondu B mo3ax
8. Battement double frappe B mo3ax
9. Grands battements jete B mo3ax
10. Pas balance
11. Pas de bourree B mo3ax croisee, effacee
Allegro:

[IppXKM KOMOMHHUPYIOTCS B HEOONIbIINE KOMOMHALIUN
1. Pas echappe ¢ okoHyanueM Ha OJTHY HOT'Y.
2. Pas assemble B mo3ax croise, efface.
3.Manenskoe Pas jete c mponBmwkenuem Hazaa Ha 45°
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKUX 1103aX C MIPOJIBMYKECHUEM.
S.IlepexnnHoun
6. Pas glissade kak moAroToBka Kk OONBIINM MPBLKKAM
7. Pas de basque

3. «HapoaHnblii TaHem»
Teopusi: mnpaBwia oOprabHu3aluyd npouecca padoTbl. AJTOPUTM
Pexomenanyu 1o BeIMOTHEHUIO.
IIpakrTuka:
OK3€pCHuC y CTaHKa:

JIEUCTBUMH.
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1. Demi u grand plie mo HEBBHIBOPOTHBIM MO3HUIMAM. (B XapaKTepe pPYCCKOro,
MapUICKOro TaHIA)
2.Battement tendu ¢ neraxe (B xapakTepe pycCKOro, 3CTOHCKOTO TaHIIA)
3.Battement tendu jete ¢ demi rond mo cropoHsl (B XapakTepe pPYCCKOro,
KaJIMBII[KOI'O TaHIA)
4.Rond de jam, rond de pique (B xapakTepe pycCKOro, 5CTOHCKOI'O TaHIa)
5.IloaroroBka K «BEpeBOYKE» Ha MOJyHalbliax C Pa3BOPOTOM Oenpa (B XapakTepe
pPyCcCKOro, OAKUPCKOTo TaHIIA)
6.Ka6myunoe Ha 45° (B XxapakTepe pycCKOro, KaJaMBIIIKOTO TaHIIA)
7.PazBopotsl Oeapa- masienskoe battement fondu
8.Flic-Flac ¢ mepectynanusmu (B XxapakTepe pyCCKOIo TaHIa)
9./IpoOHBIE BBICTYKHBAHHUS C OOJee CIOXKHBIMH PUTMHYCCKUMU PUCYHKaMu (B
XapaKkTepe pycCKOoro, YyBamiCKOro TaHIIA)
10.Battement develloppe ¢ plie Ha onopHoii Hore (B XapakTepe pyCcCKOro TaHIa)
11. Grand battement ¢ yBenndaeHrem aMInIuTy bl (B XapakTepe PycCKOTro TaHIa)
CepenuHa:

B pycckoMm TaHIIe IpoiomKaeTes n3y4eHNe TaHIIEBABHBIX IIArOB M XOJ0B.
Tak e u3ydaroTcsi pUCYHKH U (DUTYpBI XOPOBOJOB (OpHAMEHTAJIbHBIE U UTPOBHIE
XOpoBOibl). M3ydaroTcss OCHOBHBIE JBIWKECHUS TUISICKU OAMHOYHOU (MYXKCKOW W
KEHCKOW ) U MapHOM.
1.Xoab1 cMOJIEHCKOH TUIsICKH «I'ycauok»
2.Bujel BepeBouek (C IBOWHBIM YIapOM)
3. «TpunucTHUK»
4. ITpbKKOBBIE KOMOUMHAIIMT
5./IpoGHbIEe BRICTYKUBAHUS

Bpauenus:

VYcaoxkHeHWe TEXHHWKW BpAICHUs, YBEIMYCHHE TEMIIAa W CKOPOCTH
POABUKEHUS B IPOCTPAHCTBE U HA MECTE.
1.B nponBr>XeHUH - 1o Kpyry («amoOyare», Typ MHUKE, «KO3JIHK)
2.Ha mecte (kOMOMHUPOBAHHBIEC BpAIIICHUS)

Tproku:
1.Hu3zoBbIe TproKH (MeNbHULIA, OOYOHOK).
2.Bepxosbie (Kombiio, NIHYPOK).
Kazaxckuil HapOAHBIN TaHEIL:

Hctopuss BO3HUKHOBEHHS M KyJIbTypa Kazaxckoro Hapoja. OCHOBHBIE
MIOJIOXKECHMS PYK, KOpITyca, TonoBbl. [lepern0bl kopmyca, paboTa 3amsicTbe, MUMHUKA
U XapaKTep OCHOBHBIX JIBHKCHHUM.

V30ekckuil TaHelr:
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Wcropusi BOBHUMKHOBEHHS W KylbTypa y30ekckoro Hapoja. (OCHOBHBIE
MOJIOKEHUSI PYK, KOpIyca, TOJOBbI, 3amscThs. llepernOnl kopmyca. Xapaktep
OCHOBHBIX JIBIDKCHHM. OTINYMS Ka3aXCKOro M Y30€KCKOTO TaHIIa.

4.«TprokoBbIe 3J1eMEHThI TAHLA»
Teopusi: mnpaBuia oOpraHuzanuu Mnpolecca paboTbl. ANTOpUTM ACHCTBUH.
PexoMenaannu no BEITOIHEHHUIO.
IIpakTHuka:
[ToArOTOBUTENBHBIC YIIPAXKHEHUS K TPIOKOBBIM 3JIEMECHTAM:

1.VnpakHeHus1 Ha TOJIEHOCTOMHBIN CyCcTaB, YKPEIUIEHUS U YBEJIMUECHHE MOIbEMA.
2.Y1rpaxxHeHHs Ha Ipecc
3.YmpaxkHeHus: Ha THOKOCTb.
4. YupaxXHeHUs Ha YKPETUICHUS CIIUHBI.
5.Pa3BuTHe U pacTsKKa MOJIKOJICHHOW MBIIIIIBI
6.PacTskka MaxoBBIX MBIIIIL]
7.CumnoBsie yrpaKHeHHs (TUIaHKA, OTXKUMAHHE | T.JI.)
8.1llmarats! (MPOIOIBHBIN U MOTIEPEUHBIH)
DK3epCUC KIACCUYECKOT0 TaHIa B MAPTEPHON TMMHACTHUKHU.
. Battements tendu u3 1 u 5 nos.
. Battements jete u3 1 u 5 mos.
. Rond de jambe en dehors u en dedans mosnHsiii kpyr
. Battements fondu
. Battements frappes
.Battements relevelent u battements develloppena 45°
..Grands battements jete

~N o Ok wWw bk w

TprokoBEIE DJIEMEHTHI:

. DTamnbl pacTsKeK

. PacTspkka OJKOIEHHBIX CBA30K
. «Ilonceuxar»

. «3aknanka-Kaganka»

g b W N B

. «JIarymka»
IIpeDKKOBas TEXHUKA:

. «Cokom»
.« Tuctomer»
. «Komnb1iio»

. «Ilyuka»

B~ LW DN

JKeHcKue TPIOKH .

1.KpydeHus ¢ yBeIM4EHUEM TEMIIA,
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2. Bpamienus aBoiiHbIe 110 6-i
3. Bpamenus no kpyry.

5. «IlocTanoBouHast paboTa»
1. «®uHCKasg MOJIBLKAY
2. «Bo cany»

6. «PenernunonHasi padora»

1. «Ka3auara»

2. «Paccerimmyxa»

3. «O30pHOI1 BopoOeii» 2-i1 cocTaB

1. Atrecranus. [IpakTuka: OTKpPBITBINA YPOK-KOHUEPT.
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Copaep:xanne y4e0HOr0 IJIaHA MATOTO roAa 00y4eHust

Ne Ha3Banmue Teopus | [Ipaktuka | OOmiee MeTtoanveckoe
pa3aesioB KO0JI-BO o0ecrieyeHue
4acoB
1 | BBogHoe 3ansTHE. 1 - 1 NHcTpykums no
TexHuka TEXHUKE
0e30IMacHOCTH 0e30IMacHOCTH
2 | Knaccuueckuit 2 70 12 Meroanueckas
TaHell muteparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
3 | Haponneblii Tanenn 2 70 12 Metoauueckas
nureparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
4 | TprokoBbie 2 33 35 Meroanueckas
3JIEMEHTHI TaHIIA nutepatypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
5 | IloctanoBo4Has - 34 34 Meronnueckas
pabora muteparypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
6 | Penerumuonnas - 12 12 Meronnueckas
pabora nutepatypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
7 | ATTecTtamnus - 2 2
Hroro 7 281 288

ConepsxkaHue 3aHATHII IATOTO roa 00y4YeHUs
1. BBoaHoe 3aHsATHE
Teopusi: IHCTpyKTax M0 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

2.«K1accnuecknii Tanem»
Teopusi: mnpaBwia opra"u3alu Ipolecca padoThl. AJTOPUTM JICHCTBUH.
PexoMeHmaniuy Mo BBIITOIHEHUIO.
IIpakTuka:
DK3epCcHucC y CTaHKa:

1.Flic-flac en face
2.Battment tendu en tournant na 1\4 xpyra
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3.Battment tendu jete en tournant na 1\4 xpyra
4.Battement fondu en tournant va 1\4 xpyra Ha IOJHOM cTOIE
5.Battement soutenu Ha 90°
6.Rond de jambe en tournantua 1\4 kxpyra en dehors u en dedans
7.Battement fondu na 90° (1 Bun)
8.Battement develloppe ballotters
9.Grand battements jete msrkuii
Cepenuna 3ana.

I[BI/I)KGHI/ISI COCAUHAKOTCS B MAJICHBKHUC KOM6I/IHaHI/II/I.

1.Manenbkoe Adajio Ha TomymambIax

2.Battement tendu en tournant na 1\4 xpyra en dehors

3.Battement tendu jete en tournant ua 1\4 xpyra en dehors

4.Rond de jambe par terre en tournant ma 1\4 xpyra en dehors

5.Battement fondu B no3ax Ha nonynanabuax.

6.Battement frappe B mo3ax Ha mosynanbiax

7.Pas tombee na 45°

8.Tour lent en dehors en dedans B 6ombmx mo3zax
Allegro:

[IppKKM KOMOMHHMPYIOTCSA B HEOOJNIbIINE KOMOMHALIUN

1. Mzydenue 3aHocok entrechat

2. Pas echappe battu

3.Grand pas assemble B mo3ax croise Ha 90°

4.Grand pas chasse Bo Bcex HanpaBlIE€HUSAX

3. «<HapoaHblii TaHem»
Teopusi: mnpaBwia opraHu3alud IMporecca paldoThl. AJIFOPUTM JEHCTBUH.
PexoMengannu no BEITTOTHEHUIO.
IIpakTuka:
DK3EpPCHUC Y CTAHKA:

1. Demi u grand plie mo HEBBIBOPOTHBIM TMO3MIUAM. (B XapakTepe PyCCKOro,
Ka3aXCKOI'o TaHIIA)
2. Battement tendu c meraxe (B xapakTepe pyccKoro, y30€KCKOro TaHIICB)
3. Battement tendu jete ¢ demi rond mo cropoHbl (B XapakTepe PyCcCKOro,
(puHCKOrO TaHLa)
4. Rond de jambe «BocbMepka» (B XxapakTepe PyCCKOro, MapuiCKOIo TaHIIEB)
5. TloarotoBka K «BEpEBOUKE» HaA TMOJyHaibllax C pa3BopoToM Oeapa (B
XapakTepe IMOJbCKOrO TAHIICRB)
6. Ka6nyunoe c flic-flac (B xapakrepe pycckoro taHia)
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7. PasBoportsl Oezpa -manenbkoe battement fondu ma moaynansiax
Flic-Flac ny6s (B xapakTepe pyccKoro, KaJMbIIIKOTO TaHIA)

oo

9. IIpoOHbIe BHICTYKMBAHUS C 00Jiee CIOKHBIMU PUTMUYECKUMH PUCYHKAMH (B

XapaKTepe TaTapCKOro, MOPAOBCKOI'O TaHIIa)

10.Battement develloppe ¢ nBoitHBIM ynapom (pyccKoro, OEIOPYCCKOro TaHIIA)
11. Grand battement ¢ yBenuuenuem aMrinTyasl (B XapakTepe pycCKOro TaHIa)

Bce xoMOMHanuMuM MOTryT MCHOJHATHCA B JOOOM XapaKTepe TaHIA, IPHUCYIIUX

JTAHHOMY JIBMPKCHHIO M IPOYUYECHHBIMU YYEHUKAMHU HAIIMOHAJIBLHOCTSIMH.
Cepenuna:

B pycckom TaHIEe mNponomKaercss M3y4eHUE TaHLEBAJIbHBIX MPOXOIOK

maroB M XOHJOB, pa60Ta C INIATKOM - YBCIMYCHHC KOOPpAWHAIIUU. Tak xe

W3YYalOTCS PUCYHKH M IBHOKEHUS NMAPHOU IUISACKHU.
1.Xonpt Cubupckoit obmactu. [Ipoxoaku, BEIXOIKH.
2.Bunpl «BepeBouek», «MoTamoukn»

3. XJIONYIIKH € YCIOKHEHUEM PUTMHUECKOTO PUCYHKA
4.JIupryeckrue KOMOMHALUU C TJIATOYKOM

Bpaiienus:

YcnokHeHue TEeXHMKU BpaliCHusA, YBCIWYCHHC TEMIIA MU CKOPOCTH

POJIBM>KEHUS B POCTPAHCTBE U HA MECTE.
1.Bpamenus

2.KpyxeHus (BcTpedaercs B HapHbIX IUIACKaX)
3.I1oBOpOTHI (MCHOTHAIOTCSA HA MECTE)

Tproku:
1.HuzoBbIe Tproku ( 3aKJIaaKd, O0YOHOK).
2.Bepxoseie (Illyuka, mucroier).

DUHCKHE TAHLBL:

1.McTopus co3aaHust MOJOKEHUS PYK, TO3UIIMH HOT

2.Pabota B mapax

3.OcHOBHBIE ABIKECHHUS U3 TaHIa «DHHCKas ITOIBKA»
[TosbCKUE TAHIIBI:

1.cTopus NOabCKUX TAaHUEB

2.M3yuenue nmosbekoro TaHma « KysBsk» (M010KeHus pyK, KOpIryca, TOJIOBHI,
OCHOBHBIE JABMKEHUS U XOAbl, paboTa B mapax)

3.M3yuenue nombckoro TaHma «O0epex» (MOoNM0KEeHUs PyK, KOpITyca, TOJIOBHI,
OCHOBHBIE JIBM)KCHHS U XOIbI, pad0Ta B mapax).

4.«TprokoBbIe 3J1eMEeHThI TAHLA»
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Teopusi: mnpaBuia oOpraHuzanuu Mmpolecca paboThl. ANTOPUTM JCHCTBUM.

PexoMeHnmanmy mo BEIIOJIHEHHUIO.

IIpakTuka:

1.YpaxxHeHust Ha rOJIGHOCTONHBIN CYCTaB, YKPEIUIEHUS U YBEIMYEHHE MTOAbEMA.

HOJIFOTOBI/ITCJ'IBHBIG YIIPAXXHCHUA K TPIOKOBBIM 3JICMCHTAM.

2.YrpaxHeHHs Ha Ipecc

3.YmpaxkHeHus: Ha THOKOCTb.

4. YupaXHEeHUs Ha YKPEIUICHUS CITUHBI.

5.Pa3BuTHe U pacTsKKa MOJIKOJICHHOW MBIIIIIBI

6.PacTskka MaxoBBIX MBIIIIIL]

7.CunoBsie ynpaxHeHUs (TUTaHKA, OT)KUMAaHHE U T.J1.)

8.1marats! (MPOIOIBHBIN U MTOTIEPEYHBIH)

~N o ok W DN
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3K3€DCI/IC KJIACCMYECKOIr'0 TaHIla B MAPTEPHON TMMHACTHKHU.

. Battements tendu u3 1 u 5 no3.

. Battements jete u3 1 u 5 mos.

. Rond de jambe en dehors u en dedans monusIit Kpyr

. Battements fondu

. Battements frappes

.Battements relevelent u battements develloppena 45°
..Grands battements jete

TprokoBLIE DJIEMEHTHI:

. OTaIbl pacTsIKEK

. PacTsika nOJKOJIEHHBIX CBA30K
. «<bOYOHOK»

. «3aknagka-Kavanka»

. «JIarymka»

IIpeDKKOBas TEXHUKA:

. «Cokom»
. «lIucromer»
. «Jlomamka»

. «Ilyuka»

JKeHckue Tproku.

1.KpydeHus ¢ yBeIMU€HUEM TEMIIA,

2.
3.

Bpamenus nBoitHblie 1o 6-i
Bparmenus co CMEHHOM TOUKH

5. «ITocTanoBOYHasi paboTa)»

I.

«PUHCKAA MOJIbKa»
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2. «Bo cany»

WMo

«PeneTnininoHHasi padoTa»
«YebaTyxa»

«Opinosckas [TogkoBbIpKay
«O30pHoIt Bopobeit» 1-it cocTa

Atrecranus. IIpakTuka: OTKpPBITBIA YPOK-KOHUEPT.
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Copaep:xanne y4e0HOI0 IJIAHA MIECTOTO oA 00y4eHus:

Ne Ha3Banmue Teopus | [Ipaktuka | OOmiee MeTtoanveckoe
pa3aesioB KO0JI-BO o0ecrieyeHue
4acoB
1 | BBogHoe 3ansTHE. 1 - 1 NHcTpykums no
TexHuka TEXHUKE
0e30IMacHOCTH 0e30IMacHOCTH
2 | Knaccuueckuit 2 70 12 Meroanueckas
TaHell muteparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
3 | Haponneblii Tanenn 2 70 12 Metoauueckas
nureparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
4 | TprokoBbie 2 33 35 Meroanueckas
3JIEMEHTHI TaHIIA nutepatypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
5 | IloctanoBo4Has - 34 34 Meronnueckas
pabora muteparypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
6 | Penerumuonnas - 12 12 Meronnueckas
pabora nutepatypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
7 | ATTecTtamnus - 2 2
Hroro 7 281 288

Coneprxxkanue 3aHATHII IIECTOT0 rofAa 00y4YeHUs
1. BBoaHoe 3aHsiTHE

Teopusi: HCTpyKTaX 10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

2.«Ki1accuuyeckui TaHem»

Teopusi: mnpaBwia opraHu3ainuu Mpolecca padoOThl. AJNTOpUTM JEHCTBUH.
PexoMenaannu no BBITOIHEHHUIO.
IIpakTHka:

OK3EepCHUC Yy CTaHKa:
1. Battement tendu en tournant ma 1\2 xpyra

2.Battement tendu jete en tournant na 1\2 kpyra
3.Battement fondu en tournant va 1\2 kpyra Ha MOJIHO# cTOITE
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6.Rond de jambe en tournantua 1\2 xpyra en dehors u en dedans
7.Battement fondu na 90° (2 Bun)
8.Battement develloppe ballotters
9.Grand battements jete passé
Cepenuna 3ana.

I[BI/I)KGHI/IH COCAUHAKOTCA B MAJICHBKHUEC KOM6I/IHaIJ;HI/I.
1.Masnenpkoe Adajio Ha momymnanpiax
2.Battement tendu en tournant ma 1\4 xpyra en dedans
3.Battement tendu jete en tournant na 1\4 xpyra en dedans
4.Rond de jambe par terre en tournant ma 1\4 kpyra en dedans
5.Battement fondu B mo3ax Ha MOJyIaJIblax.
6.Battement frappe B mo3ax Ha mosynaibiax
7.Pas tombee na 90°
Allegro:
[IppiKKH KOMOUMHUPYIOTCSA B HEOOIbIINE KOMOMHALINN
1. N3yuenue 3anocok entrechat
2.Pas echappe battu
3.Grand pas assemble B mo3ax efface na 90°
4.Grand Pas jete B o3y attitude
5.Pas ballonne

3. «<HapoaHblii TaHem»
Teopusi: mpaBuia opraHuzalnuu Tmporecca padoTbl. AJTOPUTM  ACHCTBUH.
Pexomenanyu mo BbIMOTHEHUIO.
IIpakTuka:
DK3EPCUC Y CTAHKA:
1.Demi u grand plie coueranue pe3kue U IiaBHbIC (B XapaKTepe pycCcKoro,

HOJIBCKOT'O TaHIIA)

2.Battement tendu ¢ paboroii stk onopHoit Horu Ha plie (B xapakTepe
PYCCKOro, IOJIBCKOT0)

3.Battement tendu jete ¢ demi rond no cToponsl (B xapakrepe pycckoro,
MOJIJIJABCKOT'0 TaHIa)

4.Rond de jambe pige - ¢ paboToii ATKKH OMOPHON HOTH (B XapaKTepe PyCCKOro
TaHIA)

5.IloaroToBka K «BEPEBOYKE» HA TONyHadbllaXx C pPa3BOpPOTOM Oeapa (B
XapaKkTepe pycCKOro, MOJIJIABCKOTO TaHIIA)

6.bonbioe kabmydHoe (B XapakTepe pyccKoro)
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7.Pa3zBopotsl Oeapa-0onbioe battement fondu (B xapakrepe TayKUKCKOTO

TaHIA)

8.Flic-Flac ny6is (B xapakTepe pycCKOro TaHiia)

9.JIpoGHBIE BBICTYKMBaHUS C 00JIee CI0KHBIMU PUTMHYECKUMHU PUCYHKaMU (B

XapakKTepe PycCKOro TaHIA)

Bce koMOMHAIMK MOTYT MCITOJHATHLCS B JIFOOOM XapakTepe TaHIa, MPUCYIUX
JAHHOMY JIBIYKCHHIO U IPOYYEHHBIMU YUYCHUKAMH HAIIMOHATLHOCTAMHU.

Cepenuna:
Pvycckuit Tanen:

[Ipomomxkenre u3ydeHus o0JACTHBIX OCOOCHHOCTEH PYCCKOro TaHIA 4epes

penepryap aHcamoOJIs.
Bpanienus:

VYcnoxkHEeHUEe TEXHUKM BpalleHUs, YBEIWYEHUE TeMmna U CKOPOCTH
MIPOJIBMXKEHUS B POCTPAHCTBE U HA MECTE.
1.Bpamenus
2.KpyxeHnus (BcTpedaercs B MapHBIX IUIACKaX)
3.I1oBOpOTHI (MCHIOMHAIOTCS HA MECTE)

Tproku:

1.Hu3zoBble Tproku (MeIbHUIIA, IIUPKYIIB).
2.BepxoBbie (pa3HOXKKa, ITHYPOK).

W3ydyeHue TaHLEB pa3HbIX CTpaH mupa. M3ydeHue u BBHIOOpP HAPOJAHOCTH
3aBUCST OT penepryapa koyuektua (Monaasusi, bonrapus, Pymbiaus u 1.1.)

4.«TprokoBbIe 3J1eMEHThI TAHLA»
Teopusi: mnpaBwia opraHu3ainu IMpolecca padoThl. AJTOPUTM JEHCTBUH.
PexoMenaannu no BEITIOITHEHHUIO.
IIpakTuka:
[ToArOTOBUTENBHBIE YITPAXKHEHUS K TPIOKOBBIM 3JIEMECHTAM:

1.VnpakHeHus: Ha TOJIEHOCTOMNHBIN CyCcTaB, YKPEIUIEHUS U YBEJIMUEHHUE MOIbEMA.
2.Y1rpaxxHeHHs Ha Ipecc
3.YnpaxueHus: Ha THOKOCTb.
4.YrpaxHeHus1 Ha YKPETUICHUs CTIUHBI.
5.Pa3BuTHe 1 pacTsKKa MOAKOJICHHON MBIIIIIBI
6.PacTspkka maxoBbIX MBIIII]
7.CuiioBble ynpakHeHus (TU1aHKa, OT)KUMaHUe U T.1.)
8.11Imarate! (MpOIONTHHBINA U TTOTICPEYHBIH )
DK3epCUC KIACCUYECKOT0 TaHIa B NAPTEPHON TMMHACTHUKHU.
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1.KpyueHus ¢ yBeIMUEeHUEM TEMIIA;

. DTaIbl pacTsIKEK

. «Koza»
. «baHmnmn
. «CxJienkay

. «Pa3HoxKa»
. «IIuctonmer»
. «HepTeHOoK»

. «Ilyuka»

. Battements tendu u3 1 u 5 mo3.
. Battements jete u3 1 u 5 mos.

. Rond de jambe en dehors u en dedans mosnHsIii Kpyr
. Battements fondu

. Battements frappes
.Battements relevelent u battements develloppena 45°
. Grands battements jete

TprOKOBBIE 2JIEMEHTHI.

. Pactsxka IIOAKOJICHHBIX CBA30K

IIpbIKKOBasI TEXHUKA:

JKeHckue Tproku:.

2. KoMOuHHpOBaHHBIE BpAIICHUS;

3. BpamieHnust co CMEHHOM TOYKH

5. «IlocTanoBo4YHas1 paboTa»
1. «Ilonbckuit Tanen «O0epoK»

2.

W NP o

7.

«[Tpa3gununas»

«PenernninoHHast padora»

MonnaBckuii TaHeln «MoJigaBeHsIcKa»

«Pacceimyxa» 2-i1 coctaB

«bapbiHa»

ATTecTanus.

IIpakTHKAa: OTKPBITHIN YPOK-KOHUEPT.

Copep:xanne y4e0HOr0 IJIaHA CeAbLMOIO roJa 00y4eHus

No Ha3zBanue

pa3aejaoB

Teopus

IIpakTuka

Oo0mee
KOJI-BO
4aCc0B

MeTtoanueckoe
o0ecmeuyenue
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1 | BBoaHoe 3aHsiTHE. 1 - 1 NucTpykuums mo

TexHuka TEXHUKE
0e30IMacHOCTH 0€e30IMacHOCTH
2 | Knaccuueckuit 2 70 12 Meroanueckas
TaHel nureparypa, CD —
qucku, DVD —
JIUCKHU
3 | Haponnslii Tanernn 2 70 12 Meronuueckas
auteparypa, CD —
qucku, DVD —
IUCKHU
4 | TprokoBbie 2 33 35 Meroanueckas
AJIEMEHTHI TaHLA mutepatypa, CD —
jucku, DVD —
JIUCKHU
5 | IloctanoBouHas - 34 34 Meronunueckas
pabora muteparypa, CD —
qucku, DVD —
IUCKHU
6 | Penmerunmuonnas - 12 12 Meroanueckas
pabora muteparypa, CD —
qucku, DVD —
IUCKHU
7 | Atrecranus - 2 2
Hroro 7 281 288

Copaep:xanue 3aHATHH CeAbMOI0 rofAa 00y4eHUus
1. BBoaHoe 3aHsATHE

Teopusi: IHCTpyKTax 10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

2.«Knaccuyeckuii TaHen»
Teopusi: mnpaBwia oOpraHu3aluy npouecca padoThl. AJNTOPUTM
PexomeHaninm no BBIOJIHEHHUIO.
IIpakTHka:

JK3€epCcUC V CTaHKA:
Bce ynpaxHeHus UICIOJIHSAIOTCA Ha MOTynaibliax

1. Grands battements jete ¢ demi rond en dehors
2. Pirouettes o 5 u 2 no3unuu en dehors u en dedans
3. Flic-flac en tournant ua 1/2 xpyra

CepenuHa 3ana:

JIBYOKEHMSI HCTIOTHSFOTCS Ha MOJTyHalbliax
1.Manenbkoe Adajio mo pakypca

JIEeUCTBUMH.
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2.Flic-flac en tournant na 1/4 xpyra
3.Tours, pirouettes mo 5 mo3uiuu
Allegro:
[IppKKM KOMOMHHMPYIOTCS B HEOOJIbIIINE KOMOWHALIUN
1. Pas echappe B 4 no3 na efface
2.Pas de chat
3. Tours B Bo3myxe
4. Pas cabriole B 1 arabesgues
4 Ilpbxku B OoJbllive O3kl C MOBOPOTOM €N tournant

3. «<HapoaHblii TaHem»
Teopusi: mpaBuia opraHu3amuu Tporecca padoThl. AJTOPUTM  JACHCTBUH.
Pexomennanmu 1o BHITOTHEHUIO.
IIpakTuka:
OK3€pCHUC y CTaHKa:
1.Battement tendu jete ¢ demi rond ¢ paboToii IATKH OMOPHOM HOTH (B
XapakTepe pycCcKoro, 0OITrapcKoro TaHIA)
2.Rond de pige - ¢ paboToii IATKK OMOPHOM HOT'H (B XapaKTepe PyCCKOro TaHIIA)

3.IloaroToBKa K «BEPEBOYKE» C MPBLKKOM (B XapaKTepe pyccKoro, 60Jrapckoro
TaHIIA)
4.bonpioe kabJlyqHOe ¢ MATKOW ONOPHOM HOTH (B XapaKTepe PycCKoro)
5.Flic-Flac «Beep» (B xapakTepe MOJIIaBCKOTO TaHIIA)
Bce koMOMHamMu MOTYT UCHOJHATHCS B JHOOOM XapakTepe TaHLA, MPUCYILUX
JAaHHOMY JBHKEHHIO M MMPOYYCHHBIMU YYCHHUKAMHU HAIIMOHAIbHOCTSIMH.

Cepenuna:
Pvycckuit Tanen:

[Iponomkenne u3ydyeHus o0JACTHBIX OCOOCHHOCTEH PYCCKOrO TaHLA 4Yepe3

penepryap aHcamoOJIs.

Bpauenus:

VYcnoxkHeHne TEXHWKH BpAllleHUs, YBEIMUYEHHE TEMIIa U CKOPOCTH
POABUKEHUS B MPOCTPAHCTBE U HA MECTE.
1.Bpamenus
2.Kpyxenus (BcTpedaercs B MapHBIX IUIACKaX)
3.I1oBOpOTHI (MCTIOMHSAIOTCS HA MECTE)
Tproku:

1.HuzoBsie («MenbHUIAY, «IKCKABATOP)
2.Cpennue («Kozay, «cKienka)

N3yueHue TaHIEB pa3HbIX CTpaH Mupa. M3ydeHune u BBIOOp HAPOAHOCTHU
3aBUCST OT pernepryapa kKoektuBa (Mekcuka, Utanus, u T.1.)
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4.«TprokoBblie 3j1eMEeHThI TAHIIA)
Teopusi: mnpaBuia oOpraHu3alMyd Mmpolecca paboThl. ANTOPUTM JCHCTBUH.
PexoMenaanuu no BHIITOIHEHHUIO.
IIpakTuka:
IToArOoTOBHUTENBbHBIE YIPAXKHEHHS K TPIOKOBBIM AJIEMEHTAM:

1.YmpaxxHeHust Ha TOJIGHOCTONHBIN CYCTaB, YKPEIJICHUS U YBEIMYEHHE MOAbEMA.
2.Y1rpaxxHeHHs Ha TIpecc
3.YnpaxHeHus: Ha THOKOCTb.
4. YupaXHeHUs Ha YKPEIUICHUS CITUHBI.
5.Pa3Burue u pacTidaXKKa HOHKOHCHHOﬁ MBI BI
6.PacTskka MaxoBBIX MBIIIIL]
7.CunoBsle ynpaxHeHus (TUIaHKa, OTKUMAHHE U T.JI.)
8.11Inarate! (MpOIONbHBINA U MONEPEUHBII)
3K3€DCI/IC KJIaCCUYECCKOI'o TaHIla B HaDTeDHOﬁ TMMHACTHUKMH.
. Battements tendu u3 1 u 5 nos.
. Battements jete u3 1 u 5 mos.
. Rond de jambe en dehors u en dedans monubri Kpyr
. Battements fondu
. Battements frappes
.Battements relevelent u battements develloppena 45°
..Grands battements jete

~N o 0ok WD

TprOKOBBIC 2JIEMEHTHI.

. OTaIbl pacTsIKEK

. PacTsKka mOJIKOJIEHHBIX CBSI30K
. «dupkynb»

. «MenpHULIA»

N B~ W N B

. «Iloxceukay
IIpbIKKOBasl TEXHUKA:

. «Pa3HoXxKa»
. «Konb1io»
. «YepTeHOK»

W N -

. «IInypok»
JKeHckue Tproku:

1. Kpydenus ¢ yBennyeHueM TemIa,
2. KoMOuHHpOBaHHbIE BpaILICHUS;
3. BpareHust co CMEHHOM TOYKH
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5. «IlocTanoBO4YHas1 padoTa»
1. MekcukaHCKHi TaHel «ABaIIOJIbKay
2. «Tannyer Poccusi»

6 «PeneTunmoHHasi padboTa»
1 «Kazauara

2. nosibckuil TaHer «O0epok»,
3 «bapbras»

7. ATTecTanus.

IIpakTHKA: OTKPBITHIA YPOK-KOHLIEPT.
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Copepxanne y4e0OHOr0 IJIaHA BOCBMOI'0 1oJia 00y4eHust

Ne Ha3Banmue Teopus | [Ipaktuka | OOmiee MeTtoanveckoe
pa3aesioB KO0JI-BO o0ecrieyeHue
4acoB
1 | BBogHoe 3ansTHE. 1 - 1 NHcTpykums no
TexHuka TEXHUKE
0e30IMacHOCTH 0e30IMacHOCTH
2 | Knaccuueckuit 2 70 12 Meroanueckas
TaHell muteparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
3 | Haponneblii Tanenn 2 70 12 Metoauueckas
nureparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
4 | TprokoBbie 2 33 35 Meroanueckas
3JIEMEHTHI TaHIIA nutepatypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
5 | IloctanoBo4Has - 34 34 Meronnueckas
pabora muteparypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
6 | Penerumuonnas - 12 12 Meronnueckas
pabora nutepatypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
7 | ATTecTtamnus - 2 2
Hroro 7 281 288

Conep:xkanue 3aHITHII BOCBMOI0 roJa 00y4eHust
1. BBoaHoe 3aHsiTHE

Teopusi: HCTpyKTaX 10 TEXHUKE 0€30MaCHOCTH.

2.«Ki1accuuyeckui TaHem»
Teopusi: mnpaBwia opraHu3ainuu Mpolecca padoOThl. AJNTOpUTM JEHCTBUH.
PexoMenaannu no BBITOIHEHHUIO.
IIpakTHka:

DK3epCucC vV CTAaHKA:
Bce ynpakHeHUS UCTIOTHSAIOTCS Ha MOMTyMaIbIax

1. Grands battements jete ¢ demi rond en dedans
2. Pirouettes mo 4 nozummu en dehors u en dedans
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3. Flic-flac en tournant (momHbIi KpyT)
Cepenuvna 3ana:

JIBM>KEHHUSI UCITOHAOTCS Ha MOJIynaablax
1.Manenbkoe Adajio mo pakypca
2.Flic-flac en tournant (mmostHBI KpyT)
3.Tours, pirouettes mo 2 mMo3UIHH
Allegro:
[IppoKKM KOMOMHHUPYIOTCS B HEOOJbIIINE KOMOWHAIIUN
1. Pas echappe B 4 no3 na efface
2.Pas de chat
3. Tours B Bo3ayxe
4. Pas cabriole Bo 2 arabesques
4 Tlperxku B O0JNbIIIKE TIO3BI C TIOBOPOTOM €N tournant.

3. «<HapoaHnblii TaHem»
Teopusi: mnpaBuia opraHuzalnuu Tmporecca padoTbl. AJTOPUTM  ACHCTBUH.
PexomeHanuu mo BBIMOJIHEHUIO.
IIpakTuka:
OK3EpCHC Y CTAaHKa:
1.Demi u grand plie ¢ meperndamu Kopiyca.
2.Rond de jam, rond de pue - ¢ paboTo¥i naTKH OMOPHO# HOTK Ha 45°
3.IloaroToBka K «BEpEBOYKE» Ha MOJyHAIbIAX C pa3BOpOoTOM Oenpa Ha 90°
4.bonplioe KabIyqyHOE - KOBBIPSUIOUKA

5.Flic-Flac ¢ npeokkom, «MeTenoukay.

6. [leperuGsn1 koprryca.

7.Grand battement ¢ BeIltagoM B KOJIEHO.

Bce kOMOHMHAIIUM MOTYT HMCIIONHATHCS B JIFOOOM XapakTepe TaHIA, MPUCYIIHX
JAHHOMY JIBHYKCHHIO U TIPOYYCHHBIMU YYCHUKAMU HAIIHOHAILHOCTSIMHU.

Cepenuna:
Pycckuit Tanen:

[Iponomxkenne u3yueHus o0JaCTHBIX OCOOCHHOCTEH PYCCKOro TaHIA yepe3

perniepTyap ancamoIsl.

Bpauenus:

VYcnoxkHeHUe TEXHUKHM BpalleHus, YBEIWYEHUWE TeMmna U CKOPOCTH
NPOJBUKEHUS B IPOCTPAHCTBE U HA MECTE.
1.Bpamenus
2.Kpyxenus (BcTpeyaercs B HapHBIX IJISICKAX)
3.IToBOpOTHI (MCTIONHSIOTCS HA MECTE)
Tproku:
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1. Hu3oBbIE («KOJIOKOI, «010Xa)
2.Cpennue («bnanmy, «daaxok»)

N3yueHne TaHIEB pa3HBIX CTpaH Mupa. M3ydeHuwe u BBIOOp HAPOIHOCTHU
3aBUCAT OT penepryapa koiuiektusa (Lpiranckuit, Ucmanus u T.1.)

4. «TprokoBbie 3J1eMEeHTHI TAHIIA)
Teopusi: mnpaBwia oOpraHm3aid Mmpolrecca paboThl. ANTOPUTM JCHCTBUH.
PexoMenaanuu no BEITOIHEHHUIO.
IIpakTuka:
IToArOoTOBHUTENBHBIE YIPAXKHEHHS K TPIOKOBBIM AJIEMEHTAM:

1.VpaxxHeHust Ha rOJIGHOCTONHBIN CYCTaB, YKPEIJICHUS U YBEIMYEHHE MTOAbEMA.
2.Y1rpaxxHeHHs Ha Tpecc
3.YnpaxHeHus: Ha THOKOCTb.
4.YrpaxHeHus1 Ha YKPEIUICHHs CIIHHBI.
5.Pa3Butue u pacTskka MOJKOICHHOM MBITIIIBI
6.PacTskka maxoBBIX MBIIIIL]
7.CuiioBble ynpaxkHeHus (TUIaHKa, OT)KUMaHue U T.J1.)
8.1lImaratsl (MPOIOIBHBIN U TTOTIEPEYHBIH )
OK3epcuc KIaCCUYECKOro TaHIa B MAPTEPHON TMMHACTHUKH.
. Battements tendu u3 1 u 5 nos.
. Battements jete u3 1 u 5 mos.
. Rond de jambe en dehors u en dedans monubrit Kpyr
. Battements fondu
. Battements frappes
.Battements relevelent u battements develloppena 45°
..Grands battements jete

~N o OB W DN

TprOKOBBIC 2JIEMEHTHI.

. DTaInbl pacTsIKEK

. PacTskka MOJIKOJIEHHBIX CBSI30K
. «dupkynb»

. «MenpHULIA»

. «Iloxceukay

N B~ W N -

IIpeDKKOBas TEXHUKA:

. «Pa3HOXKa»
. «Komnb1o»

. «HepTeHOK»
. «IInypok»

AW N -

JKeHckue Tproku.
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1. Kpydenus ¢ yBennueHueM TemIa,
2. KoMOuHHpOBaHHbIE BpAILICHUS;
3. BpatieHust co CMEHHOM TOYKH

5. «IlocTanoBOYHasi paboTa)
1.Ilpiranckuii TaHel
2. «Tanuyer Poccus»

6. «PenerunmoHHass padoTa»

1. «Opnosckas [TogkoBbsipka»

2. MekcukaHCKHi TaHel «ABaJIOJIbKa
3. Monpaasckuil Tanen «MoJi1aBeHsICKay
1. ATTecTanus.

IIpakTHKA: OTKPBITHIN YPOK-KOHLEPT.
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Copepxanune y4e0OHOI0 IJIAHA I€BATOIO0 roja 00y4yeHust

Ne Ha3Banmue Teopus | [Ipaktuka | OOmiee MeTtoanveckoe
pa3aesioB KO0JI-BO o0ecrieyeHue
4acoB
1 | BBogHoe 3ansTHE. 1 - 1 NHcTpykums no
TexHuka TEXHUKE
0e30IMacHOCTH 0e30IMacHOCTH
2 | Knaccuueckuit 2 70 12 Meroanueckas
TaHell muteparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
3 | Haponneblii Tanenn 2 70 12 Metoauueckas
nureparypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
4 | TprokoBbie 2 33 35 Meroanueckas
3JIEMEHTHI TaHIIA nutepatypa, CD —
aucku, DVD —
JIMCKH
5 | IloctanoBo4Has - 34 34 Meronnueckas
pabora muteparypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
6 | Penerumuonnas - 12 12 Meronnueckas
pabora nutepatypa, CD —
gucku, DVD —
JIMCKH
7 | ATTecTtamnus - 2 2
Hroro 7 281 288

Copep:xanne 3aHATHI 1€BATOT0 roa 00y4eHust
1. BBogHoe 3aHsATHE

Teopusi: IHCTpyKTax M0 TeXHUKE 0€30MaCHOCTH.

2.«Kmaccuyeckuid Tanen»
Teopusi: mnpaBwia oOpraHu3anMyd mpolecca paboThl. ANTOPUTM JCHCTBUH.
PexomeHaniny no BBIMOIHEHHUIO.
IIpakTHuka:

DK3epCHUC y CTaHKa:
Bce ynpakxHeHUs! UCTIONTHSIOTCS Ha MOTyNalbIlax

1. Grands battements jete ¢ demi rond en dedans
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2. Pirouettes no 4 nosunuu en dehors u en dedans
3. Flic-flac en tournant (momnusrit kpyr)
CepenvHa 3aia;

I[BI/I}KGHI/ISI HUCITOJIHAKOTCA Ha MmoJymajblax u co CBA3YIOIIUMHU

BCIIOMOI'aTCJIbHBIMU IBUKCHUSIMHN

1.Maienskoe Adajio o pakypca

2.Battement tendu b battement tendu jete

3. Rond de jambe en tournant ma 1/2 xpyra

4. Battement fondu u battement frappe

5. Grand battement jete B coueTaHuu ¢ OOJBITMMH ITO3aMHU.
Allegro:

[IppKKM KOMOMHHMPYIOTCS B HEOOJIbIINE KOMOMHALIUN

1. Pas ballotte

2. Pas ballonne

3. Pas failli

4.pas emboite

5. Pas balance

6. [IppDKkH B OOJIBIITKE TTO3BI ¢ TIOBOPOTOM €N tournant

3. «<HapoaHnblii TaHem»

Teopusi: npaBuia opraHuzaluu Tmpouecca padoTbl. AJTOPUTM  ACHCTBUH.

PexomeHanuu mo BbIMOIHEHUIO.
IIpakTuka:
DK3EPCHUC Y CTAHKA:
1.Demi u grand plie ¢ meperubamu kopiryca.

3.IToAroToBKa K «BEpEBOYKE» C MPBIKKOM
4.bonbioe kabmydHOE - KOBBIPSJIOUKA
5.Flic-Flac ¢ npeokkom

6. [leperu6sn1 kopiyca.

7.Grand battement ¢ npspkKOM.

Bce koMOMHaNMM MOryT MCHOJHATHCA B JIIOOOM XapakTepe TaHLa, MPHUCYIIUX

JaHHOMY JABWIKCHUIO U IIPOYYCHHBIMN YYCHUKAMHN HAIIMOHAJIbHOCTAMM.

Cepenuna:
Pycckuit TaHerlr:

[Iponomkenre u3ydeHus o0JaCTHBIX OCOOCHHOCTEH PYCCKOrO TaHIA yepe3

perniepTyap aHcamoIsl.
Bpamenus:

VYClIoXXHEHNE TEXHUKHU BpaliCHuA, YBCIWMYCHHC TCMIIA MW CKOPOCTH

IPOABUKEHUS B MPOCTPAHCTBE U HA MECTE.
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1.Bpaienus
2. KpyxeHnus (BcTpedaercs B MAPHBIX IJIsICKaX)
3.I1oBOpOTHI (MCHOTHAIOTCSA HA MECTE)

Tproku:

1.Hu3zoBbIe («moaceuka, «OpeBHOY)
2.Cpennue («Kozay, «hraaxok»)

N3yueHne TaHIEB pa3HbIX CTpaH Mupa. M3ydeHwe u BBIOOp HAPOAHOCTHU

3aBUCST OT penepryapa KoyuiekTuBa (ApreutuHa, Mcnanus u T.1.)

4.«TprokoBbIe 3J1eMEeHThI TAHLA»
Teopusi: mnpaBuia OpraHu3aluu Mnporecca paboTbl. ANTOpUTM AEHCTBUM.

PGKOMGHI[aI_[I/II/I I10 BBIIIOJTHCHHIO.

IIpakTHka:

1.VmpaxxHeHust Ha TOJICHOCTONHBIN CYCTaB, YKPEIJICHUS U YBEIMUYECHHUE MOAbEMA.

HOI[FOTOBI/ITCJ'IBHBIe YIIPaXXHCHHU K TPDIOKOBBIM 3JICMCHTAM.

2.YupaXHEeHHs Ha TIpecc

3.YnpaxHeHus: Ha THOKOCTb.

4.YrpaxHeHus1 Ha YKPETUICHUs CTIUHBI.

5.Pa3BuTHE 1 pacTsKKa MOAKOICHHONW MBIIIIITBI
6.PacTsykka 1MaxoBBIX MBIIIIL]

7.CuoBble ynpaxHeHus (TU1aHKa, OT)KUMaHueE U T.1.)

8.11Imarate! (MpOIOIHHBIN U MTOTIEPEYHBIH)

~N o ok w DN

whn B~ W N -

QKSCDCI/IC KJIACCUYECKOIr0 TAHIIA B MAPTSPHOU TMMHACTHUKHU.

. Battements tendu u3 1 u 5 nos.

. Battements jete u3 1 u 5 mos.

. Rond de jambe en dehors u en dedans monHsiii kKpyr

. Battements fondu

. Battements frappes

.Battements relevelent u battements develloppena 45°
..Grands battements jete

TproKOBEIE DJIEMEHTEL.

. DTanbl pacTskKeK

. PacTsi’ka mOJKOJIEHHBIX CBA30K

. «Koseco»

. «Ckrenkay»

. «[Ipucsimka» (C BBIXOJIOM B MPBIXKOK C HOTaMU B CTOPOHY)

[IpbDKKOBas TEXHUKA:

. «1IHypOoKx»
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2. «Koabp1io»
3. «HepTeHOK»
4. «Kozay»
JKeHckue TPIOKH.

1.KpyueHus ¢ yBeIMUEHUEM TEMIIA;
2. KomOuHHUpOBaHHbBIC BPAIlICHHUS;
3. BpamieHnust co CMEHHOM TOYKH

5. «IlocTanoBO4YHas1 padoTa»
1. «IIpaznanunasy» 1-u cocras
2. «Tannyer Poccusi» 1-i cocraB

6. «Penernunonnasi padora»
1. «Paccoimyxa

2. «YebaTtyxa»

3. «DUHCKas MOJIbKa

1. ATTecTanus.

IIpakTHKA: OTKPBITHIN YPOK-KOHIIEPT.
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2.3 Pabouyas nporpamma

Paznen «Kiaaccnmueckuu Tanem»

IlepBblii rog o0yueHus

Ne Tema Yacwl dopma
KOHTPOJIsI
Bceero | Teop. | lIpakr.

1 Grands plie ¢ port de bras B 4 1 3 HaOmronenue,
cropony u 3-¢ port de bras. orpoc
Battement tendu jete pique y cranka

2 Battement jete u3 5 mo3unumu. 4 - 4 Hab6nronenue,
Temps lie B mon oIpoc

3 Battement double frappe. 4 - 4 Hab6mronenue,
Demi u grand plie o 5 mo3. Ha oTnpoc
ceperHe 3ajia

4 Battement soutenu B o 1 Ha 45°. 4 - 4 Haomonenue,
1 Port de bras na cepenune 3aj1a OIpoC

5 Rond de jambe par terre momnusbrit 4 - 4 HabGmonenmue,
KpYT Ha CEpeINHE 3aJa. orpoc
Pas echappe ¢ TpammummaHOM

6 [TomynoBopoTsl B V mo3u1uy, 4 - 4 HabGnronenue,
soutenu Ha 90°. oIpoc
Pas de bourree na cepenune 3ana

7 Battements relevelent u battements 4 - 4 Hab6mronenue,
develloppe 90°. orpoc
2 Port de bras na cepeaune 3ana

8 Battement fondu ma 45°. 4 - 4 HaoOmonenue,
Pas echappe u3 4 nos. oIpoc

9 Battement frappe Ha 45°. 4 - 4 Ha6nronenue,
Temps leve ¢ HOrol B MOJI0XKEHUU orpoc
sur le cou-de-pied nuiom K majike

10 | IloaroTroBka K mUpydITaM U3 5 MO3. 4 1 3 Hab6nronenue,
3 Port de bras Ha cepenuHe 3ana orpoc

11 | Battements relevelent u battements 4 - 4 Hab6mronenne,
develloppe na 45°. orpoc
Temps lie B mon Ha cepeuHe 3ai1a

12 | Grand Battement jete. 4 - 4 Habmonenue,
Pas de bourree na cepenune 3a1a OIpoc
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CTOIOM paboyeii HOrM y CTaHKa.
«Bep€Boukay u3-3a TakTa U Ha
MOJTyTNAJIbIIaX Ha CEpEeINHE 3aJ1a.

13 | Battements relevelent u battements 4 - 4 Hab6mronenue,
develloppe na 60°. oIpoc
Pas assemble ¢ temps leve.

14 |1 wu 2 Portde bras. 4 - 4 Hab6uronenue,
Pas de basque. OIpOC

15 | Demi u grande plie o 5 mos. 4 - 4 HaGmonenmue,
Pas glissade. onpoc

16 | Temps lie B mos1 Ha cepenuHe 3ana. 4 - 4 HaoGmronenue,
Pas assamble Briepen u Hazan. orpoc

17 | Port de bras Ha cepeauHe 3aina. 4 - 4 HaoGmronenue,
Pas echappe ¢ TpaMIJITMUHHOM. OIIpoC

18 | Pas assemble c temps leve. 4 - 4 HaGmonenue,
Pas de basque. OIpOC
Pas glissade

BCET'O 72 2 70
Paznen «Hapoanblii TaHem»
Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Demi u grande plie mo Bcem 4 1 3 Hab6nronenue,
IIO3HUIIHUAM. OIIpoC
Battement tendu - I Bux — ¢
MIEPEBOJIOM CTOIIBI Ha PeOpPo
KaOJIyKa y CTaHKa.

2 Battement tendu - II Bux ¢ 4 - 4 Hab6mronenue,
MOJIYIIPUCEAAHUEM HA OIIOPHOU oIrpoc
HOT'€ Y CTaHKa.

Myxckue KOMOMHALWK:
AJIEMEHTapHBIE XJIOMYIIKY B TaKT U
13-3a TaKTa, No Oepy.

3 Battement tendu jete - I Buz ¢ 4 - 4 HaGmroaenue,
aKIIEHTOM OT C€0s C COKpAIeHHEM ompoc
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4 Battement tendu jete - Il Bux ¢ HaGmroaenue,
MOJIYTIPUCEAAHUEM Ha OIIOPHOU oIpoc
HOTe.

[Ipucsaku: «pazHOXKKa,
«PA3HOXKKA C IOBOPOTOM.

5 Rond par terre u rond de pied Ha HabGmonenmue,
plie y cranka. OIpoC
Bpaiienue no nuaronanu-0eryHok,

MOJICKOK.

6 IToaroroBka K «BEpEBOUYKE» C HaoOmonenue,
pa3BoOpOTOM Oe/ipa, «BEPEBOUKA» Y oIpoc
CTaHKa.

Hpobu, yaapbl, IpUTOIBI HA
CepeIMHe 3ala.

7 Marnenbkoe «KabinydHoe» y cTaHKa. HabGmronenue,
Jlupruueckue u MPHIKKOBBIC onpoc
KOMOMHAIIMHU B XapaKTepe PyCCKOro
TaHIIA.

8 YrpakHeHHs Ha BBICTYKHBaHUS Hab6nronenwue,
«IBOMHAS IPOOBY, «KIIOU» Y ompoc
CTaHKa
Myxckue KOMOUHAITNY:

AJIEMEHTApPHBIE XJIOMYIITKH 110
Oe/py, TOJIEHUIILY carnora, rpy/iu.

9 [Tepern6n1 KopITyca y CTaHKa. HaoGmronenue,
Bpamenus na mecte o 6-1 u 5-u oIpoc
MIO3UITUH.

10 | Jdpobwu, ynapsl, mpUTOMBI HA Habmonenmue,
CCPCANHC 3aJ1a. OIpoC
Jlupruyeckue u MPHDKKOBBIC
KOMOMHAITUHU B XapaKTepe
0eJIOPyCCKOro TaHIIa.

11 | «Morazouka» no 5 1mos, Haomronenue,
«MasATHUKHW» Ha CCPCANHC 3aJia. oIpoc
Bparenus no nuaronanu-6eryHoxk,

IOJICKOK, IIICHE.

12 | KomOuHaImu ¢ maTkoM B HaoOmronenue,
XapaKTepe PyCCKOTO TaHIIA. ompoc
Hpobu, yaapbl, IpUTOIBI HA
CepeIMHe 3ala.

13 | IloaroroBka K «BEPEBOYKE» C HaoOmronenue,
Pa3BOPOTOM Oefipa, «BEpEBOUKAY» Y orpoc

CTaHKa.
HI/IpI/I‘ICCKI/IC W IIPBIZKKOBEIC
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KOMOHWHAITUU B XapaKTepe TaHIICB
ctpan [Ipubantuxu.

14 | Manenbkoe «KabmydHoe» y cTaHKa. 4 - 4 Hab6nronenue,
[Tpucsnku: «pa3zHoKKa, orpoc
«pPa3HOXKKa C IIOBOPOTOM» Ha
CepeIrHe 3ala.

15 | YopaxxkHeHus Ha BBICTYKHBaHUS 4 - 4 Hab6nronenue,
«IBOMHAS JPOOBY, «KIHOU» Y orpoc
CTaHKa
Bpamenus no nuaronanu: 6eryHox,

ITOJICKOK, IIICHE.

16 | KomOuHanuu ¢ miaTkoM B 4 - 4 HaoOmronenue,
XapaKkTepe PyCCKOro TaHIla. orpoc
IlepernObl KopIyca y CTaHKa.

17 | TanueBanbHBIC KOMOWHAIIUH B 4 - 4 Haomronenue,
XapaKkTepe TaHIIeB CTpaH orpoc
[Tpubantuku.

18 | Ilpucsaaku: «pa3zHOXKKay, 4 - 4 HaoOmronenue,
«Pa3HOXKKA C TIOBOPOTOM, ompoc
KOMOMHHUPOBAHHUE.

Hpobwu, yaapbl, IPUTOIIBI.
BCEI'O 72 2 70
Pa3nea «TprokoBblie 3JieMEHTbI TAHIA)
Ne Tema Yacwl dopma
KOHTPOJIsI
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 VYnpaxxHeHus Ha TOJIE€HOCTOHBIM 5 2 3 HaoGmronenue,
CyCTaB, YKPEIUICHUS U yBEIIMUCHUE orpoc
nmoabEMa.

IToaroToBKa CITUHBI K TPUCSAKAM.

2 VYnpaxueHusi Ha THOKOCTb Ha 5 - 5 Haomronenue,
YKpEIUICHUE CTIHBI. orpoc
TprokoBbI€ 351eMEHTBI: «MOCTHK»
cBepxy, «Koimecoy.

3 Pa3BuTHE U pacTskka MOJKOJIEHHOM 5 - 5 HabGmronenue,
MBI BI. oIpoc

TpI-OKOBLIC N IIPBI2)KKOBLIC
QJICMCHTEI: MaXH, IIPBIZKKHU C
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COTHYTOHM HOTOM BIEPEAU U C3a]IH.

4 PacTskka 1maxoBBIX MBIIIIII. 5 - 5 Hab6monenue,
[marats! (Tpo10TBHBIN U oIpoc
MONEPEYHBIN ).

5 YnpaxxHeHust Ha THOKOCTb. 5 - 5 HaOmronenue,
TprOKOBBIE 3JIEMEHTHI: OJATOTOBKA orpoc
K «00YOHKY», K IPBIKKY B
«KOJIBLIO.

6 VYnpaxxHeHust Ha TOJIEHOCTOHBIM 5 - 5 Haomronenue,
CyCTaB, YKPEIUICHUS U yBEIINYEHUE orpoc
nobEMa.

TprokoBbI€ 2JIEMEHTHI: «MSTUHUK C
IOJICKOKOM KaK OCHOBA BCEX
NPUCSIOK HA TONY, «CTYIBUYHK).

7 XKeHckue TPIOKHU: MOArOTOBKA K 5 - 5 Hab6nronenue,
BPAILICHUIO IIOJIKATHIEY, ompoc
«AbepTacy, BpaleHus 1o Kpyry.

BCET'O 35 2 33
Pasznen «IloctanoBo4yHasi padoTa»
Ne Tema Yacsl dopma
KOHTPOJIS
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Paz60op my3bIKabHOTO U 5 - 3) IIpakTrueckuii
JIEKCUYECKOr0 MaTepuaia TaHia OKa3
«Hwxeropoackuii BOpoOei»

2 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - 3) [IpakTnueckunii
MOJIOKEHUM PYK M KOpITyca B TaHLIE okas
«Hmxeropoackuii BopoOei»

3 PazyunBaHu€e COIBHBIX U 5 - 5 [TpakTudeckuii
TPYNIIOBBIX KOMOWHAIIMN TaHIA OKa3
«Hwxeropozackuii BopoOei»

4 Pa360p My3bIKanbHOTO U 5 - 3) [IpakTruecknii
JIEKCUYECKOr0 MaTepuasa TaHia oKa3
«CaMomneTnI»

5 PazyunBaHne OCHOBHBIX 5 - 3) [IpakTnueckuii
TaHI[EBAJTLHBIX KOMOWHAIINN okas
xopeorpaduyecKoi MOCTaHOBKU
«CamMoneTnI»

6 Pa36op croxHBIX 5 - 5 [TpakTraeckuii
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xopeorpaduuecKux PUCYHKOB H ToKa3
TPIOKOBBIX 2JIEMEHTOB TaHIIA
«CamoIeTh»
7 PazyunBaHue KyJIbMUHAIIMOHHON 4 - 5 [TpakTudeckuii
KoMOMHanuu TaHIa «CaMoJIeThI» oKa3
BCEI'O 34 - 34
Pasznen «PeneTnuuonHass padora»
Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.
1 Kazaxcknii Tagen «Hae3gHukmny 9 - 9 [TpakTrueckuii
MoKa3
2 Kazaxckuii Tanen «Hae3gHukm» 9 - 9 [IpakTrueckuii
MoKas
3 Kazaxckuii Tanen «Hae3gaukm» 9 - 9 [TpakTudeckuii
ToKa3
4 IyTo4HBIN YKpAaMHCKHUI TaHeI 9 - 9 [TpakTudeckuii
«ITomzynen» MoKa3
5 [IyTo4HBIN YKpAaUHCKUI TaHEI 9 - 9 [IpakTuyeckuii
«[Tomzynen» OKa3
6 Xopeorpaduueckast KOMIIO3UIUS 9 - 9 [IpakTrueckuii
«ITaHCKHE YTOUKI oKas
7 Xopeorpaduaeckass KOMITO3HITUSA 9 - 9 [IpakTUueckuit
«[ITaHCKHME YyTOUKI oKas
8 Xopeorpaduueckast KOMIIO3ULUS 9 - 9 [TpakTnueckuii
«[IlaHCKHME YyTOUKI [OKa3
BCEI'O 72 - 72
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PabGouyast nporpamma
2-¥i roa o0y4eHust

Paznen «Kiaccnueckuid TaHem»

Ne Tema Yacobl dopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Battement tendu ¢ Pirouette u3 5 4 1 3 Hab6mronenne,
no3. U3yuenwue Pirouette en dehors OIpoC
u en dedans u3 2 1mo3 y cTaHka.

2 IToBopots! Ha 180°. Pas coupe y 4 - 4 HaoGmronenue,
cranka. Pas echappe ¢ okonuanuem orpoc
Ha OJIHY HOTY.

3 Battement tendu jete ¢ Pirouette u3 4 - 4 HaoOmronenue,
5-# ¥ 2-1 103. y CTaHKa. oTpoc
Pas assemble B mo3ax croise, efface.

4 Battement fondu Ha nonynaneuax. 4 - 4 HabGnronenue,
IToBopotsl Ha 360° y cTaHKa. oTIpoC
Temps lie ¢ neperndom kopmyca.

5 Demi rond en dehors u en dedans na 4 - 4 Hab6umronenue,
45° Yy CTaHKa. OIIpoC
IToxroroska xk Pirouette en dehors
u en dedans u3 5-i mo3uIuM Ha
ceperHe 3aa.

6 Battements double fondu na 4 - 4 Hab6mronenne,
MOJIyTIaJIbIIaX y CTaHKa. orpoc
Manenskoe Pas jete ¢
MIPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY Ha 45°.

7 [To3sr Attitude Brepen u Haza. 4 - 4 Habmonenmue,
ITo3s1 Arabesque y cTaHka. orpoc

8 Battements relevelent u battements 4 - 4 HabGmonenue,
develloppe Ha monymaneiax y oIpoc
cranka. Battements doubles frappes
Ha cepenHe 3aa.

9 Grands battements jete uepe3 passé 4 - 4 HaGmonenmue,
Ha 90° y cTaHka. oIpoc
ITo3er Arabesque 1, 2, 3 Ha
cepenrHe 3aa.

10 | [ToBopotsr Ha 180° 1 360° y cTaHka. 4 1 3 Ha6nronenue,
Sissonne ouverte Ha 45° B oTpoc

MaJICHBKHX I103aX C IMPOJABHXCHHCM
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11 | Temps lie ¢ neperndbom kopmyca Ha 4 - 4 Hab6nronenue,
CCPpCANHC 3aJ1a. OIpoC
Pas glissade Bniepen u Haza.

12 | IloxroroBka k Pirouette en dehors 4 - 4 Haomronenue,
u en dedans u3 5-i u 2-# 1103. Ha ompoc
cepenrHe 3aa.

Grand changement de pied.

13 | Pas balance na cepeaune 3ana. 4 - 4 HaGmonenmue,
Sissonne B 1-i1 Arabesque. orpoc

14 | ITo3sr Attitudes Briepen u Ha3aa y 4 - 4 Hab6unronenue,
CTaHKa. OIpoc
Grand pas emboite.

15 | Sissonne fermee B mo3ax Ha 45°. 4 - 4 Hab6mronenue,
Temps lie ¢ meperudbom Kopmyca Ha orpoc
CepeIMHE 3ala.

16 | Manenbkoe Pas jete ¢ 4 - 4 HabGnronenue,
IIPOJIBMKEHNEM B CTOPOHY Ha 45°. oIpoc
Sissonne B 1-ii Arabesque.

17 | Battements relevelent u battements 4 - 4 Hao0mronenue,
develloppe u Pas balance na OIpocC
CepeIrHe 3aa.

18 | Demi rond en dehors u en dedans na 4 - 4 Hao6mronenue,
45° u Grand battement jete na orpoc
CepeIrHe 3aa.

BCET'O 72 2 70
Paznen «Hapoanbiii TaHe
Ne Tema Yacobl dopMma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | Ilpakr.

1 Demi wu grande plie o 4 1 3 Ha6nronenue,
HEBBIBOPOTHBIM. TTO3HIIHSIM. oIpoc
Battement tendu - 11l Bux — ¢
NepeKaToM y CTaHKa.

2 Battement tendu jete - ¢ ymapom, 4 - 4 Hab6umronenue,
Rond par terre - «BocbMepka» y OIpoC
CTaHKa.

3 Battement tendu - IV Bux ¢ ynapom 4 - 4 HaoGmonenmue,
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y ctanka. «l[logOuBka» maprepHas onpoc
W aHJIEpHAs HA CEPeJIMHE 3aJia

4 [ToaroroBka K «BEpEBOYKEY C HaoGmronenue,
pazBopoToM Oeapa Ha 90°, oTpoc
«BEpPEBOUYKA» y CTAHKA.

«MONOTOYKMY» Ha CepeIuHe 3alia

5 Battement tendu jete - ¢ uke HaGmroaenue,
pebpom Kabiyka y CTaHKa. oIpoc
«KoBbIpsinouKka» Ha CEpENMHE 3aja

6 Rond de pied - «BoceMepka» y HaGmonenue,
craHka. [lonoxenus pyk u kopmyca, orpoc
OCHOBHBIE IIaru, X0/Ibl,

TaHIICBAJIbHBIE 2JIEMEHTHI
OaIKUPCKOTO TaHIIA.

7 Manenskoe «KabiyuHoe» ¢ Habmonenue,
JBOWHBIM yIapOM y CTaHKa. oIpoc
[Ipunananue, yrnananue Ha
cepearHe 3aia.

8 VYpaxHeHHs Ha BBICTYKHBaHUS Habmonenue,
KOMOMHHUPOBAHHE Yy CTaHKA. orpoc
My>KCKOH KJIacC: MPUCSIIKH.

9 pas tortille (3ursaru) mo IV HabGmronenue,
MO3UIIMK y CTaHKa. Bparmenus B orpoc
POABMKEHUU - 110 JUArOHAIM (Ha
KaOJIyK, «OJIMHUMKI)))

10 | JIBmkeHUE cO CBOOOIHON CTOIOM Hab6mronenue,
Flic — Flac — ma3ku mogymieukoi orpoc
cTormbl y ctaHka. [lojoxxeHus pyk u
KOpITyca, OCHOBHBIC IIIATH, XOJIbI,

TaHIEBAJILHBIE DJIEMEHTHI
TaTapCKOro TaHIIA.

11 | Battement develloppe y cTanka. HabGmronenue,
My»XKCKOH KJIacC: XJIOMYIIKH. ompoc

12 | Grand battement Ha pebpo kabiyka HabGmronenue,
¢ demi plie Ha onopHO# HoTre y orpoc
cTaHka. BpamieHust B mpoIBI>KEHUH
- TI0 TUArOHAIN («KO3IHK,

«amOyaTey, Typ MUKe)

13 | YopaxHeHus: Ha BBICTYKUBaHUS Habmonenue,

KOMOMHUPOBAaHHE Yy CTaHKA. orpoc

TanueBasibHbIE KOMOMHAIIMY Ha
Martepuayie OalKUPCKOro TaHIIA.
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14 | Manenbkoe «Kabiyunoe» c 4 - 4 Hab6nronenue,
JBOWHBIM yIapOM y CTaHKAa. oIpoc
Bpamenus na mecte-«Ilomkarbie»

15 | IloarotoBka K «BEpeBOYKE» C 4 - 4 Haomronenue,
pa3zBopoToM Oeapa Ha 90°, orpoc
«BEPEBOYKA» y CTAHKA.

TanneBaabHbie KOMOMHAIINH B
XapakTepe TaTapCcKoro TaHIa.

16 | Battement develloppe y cranka. 4 - 4 Hab6nronenue,
MyXCKOM KJ1acC: IPUCSIIKU: oTIpoC
XJIONMYTITKH.

17 | Grand battement Ha pebpo kabiyka 4 - 4 HabGmronenue,
¢ demi plie Ha onopHO# HOTEe Yy ompoc
cranka. «KoBbIpsIouKa,

«MoTanouyka» Ha cepe/luHe 3aJa.

18 | TaHueBaabHbIE KOMOMHALIMU B 4 - 4 Haomronenue,
XapakTepe OAIIKUPCKOro U orpoc
TaTapPCKOTO TaHIa

BCEI'O 72 2 70
Pa3nea «TprokoBbie 3JieMEeHTbI TAHIA)
Ne Tema Yacobl dopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 VYpaxHeHus Ha TOJIE€HOCTOMHBIH 3) 2 3 Hab6nronenwe,
CyCTaB, YKPEIUICHUS U YBEIIMUCHUE oTpoc
noabEma. [IpprKkkoBbIE
KOMOMHAIUU 1O TUaroHasu.

2 VYrpaxHeHust Ha THOKOCTh Ha 3) - 3) Hab6nronenue,
YKPEIUICHUE CTTUHBI. TPIOKOBBIE orpoc
AIIEMEHTHI: «IIOJICEUKay, «3aKIaaKa-

Kayajkay, MOJAroTOBKA K
«PEBONBTATY», PHDKOK B «KOJIBITO»

3 PazButue u pactsikka MoJaKoJIeHHON 5 - 5 HaOmronenue,
MBIIIIBI. JKEHCKHUE TPIOKH: onpoc
KpyueHus, BepueHus, «llomkarsie»

4 PacTsxka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 Haomronenue,
[marats! (Tpo10IBHBIN U oIpoc

nonepeuHsiil). [IpbIKKU: «COKOI,
NOJITOTOBKA K «IUCTOJIETY,
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pa3HOXKKAa.

5 Ynpaxxuenust Ha THOKOCTh. Tproku: 5 - 5 HaoGmronenue,
«METTLHUIIAY, «3aKJIaIKa-KadaaKa, orpoc
WISATYIIKAY.

6 VYpaxHeHus Ha TOJIE€HOCTOMHBIMI ) - 3) Hab6nronenue,
CyCTaB, YKPEIUICHUS U yBEJIUYEHUE oOIpoc
noabEma. Bpalenus: ABOMHBIE IO
6-11 1 5-1 MO3MINH, IO JUArOHAIH.

7 Pactsxka maxoBBIX MBIIIIII, 5 - 5 HaoOmronenue,
[Imarats! (Tpo10IBHBIN U oIIpoc
nonepeuHsiil). [IpbIKKU: «COKOI,

MOJITOTOBKA K «ITUCTOJIETY,
pa3HOXKKA.
BCET'O 35 2 33
Pa3zpnen «IloctanoBo4yHasi paboTa
Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJISt
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Pa360p My3bIKaIbHOTO U 5 - 5 [TpakTrueckuii
JIEKCUYECKOr0 MaTepuaia TaHla oKa3
«Hwmxeropoackuii CyBeHUP»

2 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - 5 [IpakTudeckuii
MOJIOKEHUM PYK M KOpITyca B TaHIIE MoKa3
«Hwmxeropoackuit CyBeHUp»

3 Pa3yunBaHue CONBHBIX U 5 - 3) IIpakTnuecknii
IPYNIOBBIX KOMOMHALIMN TaHIA oKa3
«Hwmxeropoackuii CyBeHUP»

4 Pa360p My3bIKaIbHOTO U 5 - 5 [IpakTuueckuii
JIEKCUYECKOr0 MaTepuaia TaHia okas
«CaMomeThI»

3) Pa3zyuuBaHue 0OCHOBHBIX 5 - 3) IIpakTrueckunii
TaHIICBaJIbHBIX KOMOUHAIIUM oKas
XopeorpapuuecKor MOCTaHOBKH
«CaMomeThI»

6 Pa360p crnoxHBIX 5 - 5 [TpakTudeckuii
xopeorpauyecKux pUCYHKOB U OKa3
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB TaHIA
«CaMomeThI»

7 Pa3zyuuBanue KynbMUHALIMOHHON 4 - 3) IIpakTrueckunii
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CTaHKa.

KoMOuHaIuu TaHua «CamMoyeTh» MoKa3
BCET'O 34 - 34
Pasznen «PeneTrnuunonHass padora»
Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJISt
Bcero | Teop. | IIpakr.
1 Xopeorpaduueckas KOMIO3ULIUS 9 - 9 [IpakTuyeckuii
«Beiics kamycTka» oKa3
2 Xopeorpaduueckass KOMIIO3UIUS 9 - 9 [IpakTuyeckuit
«Be¥cs karycTkay [oKa3
3 Kazaxckuii Tanen «Hae3aaukm» 9 - 9 [IpakTuueckuit
MoKa3
4 Kazaxckuii Tanen «Hae3aaukm» 9 - 9 [IpakTudeckuii
MoKa3
5 Xopeorpaduueckass KOMIO3UIIHS 9 - 9 [IpakTuyeckuii
«[ITaHCKME YyTOUKN» MoKas3
6 Xopeorpaduueckass KOMIIO3UIUS 9 - 9 [IpakTuyeckuii
«ITaHCKHE YTOUKI oKas
7 Xopeorpaduaeckass KOMITO3UITUSA 9 - 9 [TpakTuueckuit
«TpazaHuunas» 2-i cocta oKas
8 Xopeorpaduueckas KOMIIO3UIIHS 9 - 9 [IpakTuueckuii
«TpazgHuunas» 2-i coctaB oKas
BCEI'O 72 - 72
PabGouast nporpamma
3-i roj o0y4eHus
Pa3znea «Kaaccuueckuii Tanem»
Ne Tema Yacwl dopma
KOHTPOJIA
Bcero | Teop. | lIpakr.
1 Grand plie ¢ port de bras. Battement 4 1 3 Habmonenue,
tendu en tournant en dehors y OIpocC
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2 Wzyuenwue Pirouette en dehors w3 4 HaOmronenue,
no3. Battement tendu jete balancoir OIIpoC
Yy CTaHKa.

3 Battement fondu double y cranxa. Hab6uronenue,
Grand plie mo 4 mo3. Ha cepenuHe OIpocC
3ajia.

4 Battement tendu jete balancoir y HaGumoienmue,
cranka. Battement tendu c plie mo 4 OIpoC
I103. Ha CCPCANHC 3aJid.

5 Rond de jambe en lair en dehors y HaGmonenue,
cranka. Pas echappe ¢ okonuanuem OIIpoC
Ha OJIHY HOTY.

6 Pas tombee coupe y craHka. HaGmonenmue,
Manenbkoe Adajio Ha cepeauHe oIpoc
3ajia.

7 Demi rond en dehors wa 90 °y Habnronenue,
cranka. Battement tendu c plie no 4 orpoc
I103. Ha CCPCAMHE 3aJia.

8 Petit battement sur le cou-de-pied y HaGmonenue,
cranka. bonpime mo3er Croisee, OIpoC
effacee, Ecartee Ha cepenune 3aia.

9 Grand battement jete ¢ HaGmonenmue,
YBCIIMUYCHUCM aMIUIUTYAbI ¥ CTAHKA. OIIpoC
Battement tendu jete balancoir na
CCPCANHC 34aJIa.

10 | Battement fondu double y cranka. HaoGmronenue,
Pas assemble B mo3ax croise, efface OIpoC
Ha CCPCAMHC 3aJia.

11 | Rond de jambe par terre ¢ demi HaOmronenue,
rond Ha 45° Ha cepeauHE 3aa. oTIpoC
Marnenbkoe Pas jete ¢
IIPOJIBMKEHNEM Bepen Ha 45°

12 | Battement fondu B mo3ax Ha Haomronenue,
cepenuHe 3aia. Petit battement sur ompoc
le cou-de-pied y cranka.

13 | Battement frappe B mo3ax Ha Hab6mronenue,
cepeauHe 3aia. Sissonne ouverte Ha oIIpoc
45° B MaJIGHbKHX I103aX C
IMPOABMIKCHHUCM.

14 | Grand battement jete na cepenune Hab6umronenue,
3ama. Pas assemble B mo3ax croise, OIpoC

efface.
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15 | Temps lie Ha 90° Ha cepenuHe 3ana. 4 - 4 Hab6nronenue,
Pas echappe ¢ okoHuUaHUEM Ha OJIHY orpoc
HOTY.

16 | Rond de jambe en lair en dehors u 4 - 4 Habmonenue,
Demi rond en dehors Ha 90 °y OIpOC
CTaHKa.

17 | Pas de basque. 4 - 4 HaGumoienmue,
Sissonne fermee B mo3ax Ha 45°. OIpoC

18 | bonmemme moser Croisee, effacee, 4 - 4 Hao6mronenne,
Ecartee na cepenune 3ana. oTpoc
Manenskoe Adajio.

BCET'O 72 2 70
Paznea «HapoaHblii TaHe»
Ne Tema Yacobl dopma
KOHTPOJIS
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Demi u grande plie ¢ pazsoporom 4 1 3 Hab6nronenue,
KOJICHEH MO 6-0l MO3ULIMU «BUHT. oIpoc
Battement tendu ¢ pazBoporom
Oenpa y cTaHKa.

2 Rond de jamde, rond de pige na 45° 4 - 4 HaGnroaenue,
y CTaHkKa. Pycckuil TaHew: X0/Ibl oIpoc
(OCHOBHOI, C IPUTOIIOM,

IapKaromi).

3 IToaroroBka K «BepeBOUYKE» Ha 4 - 4 Habmonenue,
nosiynajibliax y cTaHka. Bpaienus oTpoc
B MPOABMKEHUH - 110 KPYTy (Ha
KaOJIyK, «OJIMHYUKHY, «KO3JIHK).

4 Bonpmioe kabmydHoe y cTaHKa. 4 - 4 Hab6nronenwe,
KomOunamuu ¢ miaTkoM B oTpoc
XapakTepe PyCCKOro TaHIla.

5 Rond de jambe, rond de pique ¢ 4 - 4 HaGmroaenue,
MPBIKKOM y cTaHka. KomOuHanus ¢ oTIpOC
JIBOMHOW BEPEBOYKOM HA CEPEIUHE
3ana.

6 Pa3Bopotsl Oepa-maneHbKoe 4 - 4 HaOmronenue,
battement fondu y cranka. ompoc

Bpamenus na mecre (abeprac).
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7 Flic-Flac ¢ mepectynanusimu y Habmonenue,
cTaHka. PycCkuil TaHel: MOKJIOHbI oIpoc
(IpocTOoM, MOSICHON Ha MECTE)

8 [ToaroToBka K «BepeBOYKE» HA Hab6mronenue,
nonynajibuax u bossmoe oTpoc
KaOJy4yHOE Yy CTaHKa.

9 JlpoOHBIEC BRICTYKHUBaHUS C Oonee Hab6nronenwe,
CJIOKHBIMH PUTMUYECKUMHU oIpoc
pUCYHKaMU y cTaHKa. OCHOBHBIC
MOJIOKEHUS PYK U KOPITyca; II1ary,

XOJIbI M TAHIICBAJILHBIE DJIEMECHTHI
YyBaIICKOT0 TAHIIA.

10 | Battement develloppe ¢ plie Ha HaGumonenue,
ONOPHOM HOT'€ y CTaHKA. oIrpoc
KomM0OuHanuu ¢ miatkom B
XapaKTepe PyCCKOro TAHIIA.

11 | Grand battement c plie Ha omopHoIi Habnronenue,
HOI€ y cTaHKa. Pycckuil TaHen: oIrpoc
JIBOIHAsT BEPEBOYKA.

12 | Pa3BopoThsl Oenpa-MaaeHbKOe Haomronenue,
battement fondu. TanreBansHbBIE OIpoC
KOMOMHAITMHU B XapaKTepe PyCCKOTO
TaHIa Ha CEpeUHE 3ajia.

13 | IloaroroBka K «BEpEBOYKE) Ha Haomronenue,
nonynanbiax. OCHOBHBIE orpoc
TIOJIOXKEHUSI PYK U KOPITyca; IIary,

XOJIbI M TAHIICBAJIBHBIE JIEMECHTHI
MAapUHCKOrO TAaHIA.

14 | BpauieHus B IpOJBHKEHUH - TIO HabGnronenue,
KpyTy (Ha KabIyK, «OTMHIUKN, orpoc
«KO31HMK). Pycckuit Tanen:

(TPUITHCTHHK.

15 | Bonpmoe kabiydHoe y CTaHKa. Habmonenue,
My>KCKr€ TPIOKH: XJIOMYILIKH. oIpoc

16 | Battement develloppe c plie na HaGmonenue,
ONOPHOMW HOT'€ y CTaHKa. Bpamienus oIpoc
Ha MecTe (abepTac)

17 | OcHOBHBIE TTOJIOKEHUS PYK U HabGmronenue,
Kop1iycCa, miarv, XoAbl 1 OIpoC

TaHIOCBAJIBHBIC 3JICMCHTDBI
KaJIMBILIKOI'O TaHIIa.
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18 | TanueBajbHbIE KOMOMHAIIUA B 4 - 4 Haomronenue,
XapakTepe YyBaIlCKoro, orpoc
MapUHUCKOT0 U KaJIMBIIIKOTO TAHIICB.

BCET'O 72 2 70
Pa3nen «TprokoBble 3jiIeMeHTHI TAHIA»
Ne Tema Yacwl dopma
KOHTPOJIsI
Bcero | Teop. | lIpakr.

1 VYnpaxxHeHust Ha TOJIEHOCTOHBIH 5 2 3 Haomronenue,
CyCTaB, YKPCIUICHUS U YBEIIMUCHUE orpoc
noabéma. [laptep: Battement tendu
u3 1 u 5 no3. IIpppKKOBBIE
AJICMEHTHI 110 IMarOHAJIH.

2 VYnpaxHeHnust Ha THOKOCTb Ha ) - 3) Hab6nronenwe,
yKpeIIeHue CIUHBI. TPIOKOBHIC orpoc
AJICMEHTHI: «II0JICEUKa,

«MEJTBbHUIIA

3 Pa3Butue u pactsikka MogKoIeHHON 3) - 5 HaOnronenue,
meimnel. [Taprep: Rond de jambe en OIIpoC
dehors u en dedans nosHbIH Kpyr
Battement fondu. XXenckue Tproku:

Bparenus o quaronainy.

4 Pacrsxka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 HaoGmronenue,
[ImaraTer (TpOIOIBLHBIN U oIpoc
nonepeuHsiil). Myx)ckue TpIoKu:

[ToaroToBKa K «ITUCTOJIETY,
«IIucroner», «PazHokKKa

5 YnpaxxHeHusi Ha THOKOCTb. 5 - 5 HaoGmronenue,
MyXKCKHe TPIOKH: «3aKIaaKa- orpoc
Kauankay, [ToaroroBka k
«PEBOJIBTATY»

6 VYrpaxHeHus! Ha TOJICHOCTOITHBIN S) - 5 Hab6nronenue,
CyCTaB, YKPEIJICHUS ¥ YBEIIMYCHUE orpoc
noabeéma. [IppKKOBBIE 3JIEMEHTHI
I10 TMarOHAJIH.

7 PacTspxka 1maxoBBIX MBIIIIII. 5 - 5 HaoGmronenue,
[marats! (Tpo10TBHBIN U oTIpoC

nonepeuHslid). JKeHCKUE TPIOKHU:
BpallleHUs IBOMHBIC 110 6-1 U D-U
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I103.

BCET'O 35 2 33
Paznen «IlocTanoBo4yHasi paboTa
Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJISt
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Pa360p My3bIKaibHOTO U 5 - 5 [TpakTrueckuii
JIEKCUYECKOro MaTepuaia TaHa okas
«O30pHOIT BOpoOEeii»

2 PazyunBaHre OCHOBHBIX 5 - 5 [TpakTudeckuii
MOJIOKEHUM PYK U KOpITyca B TaHIIE oKa3
«O30pHOI BOpOOEi»

3 Pa3zyuuBaHue COJBHBIX U 5 - 3) [IpakTruecknii
IPYNIOBBIX KOMOMHAIIMNA TaHIA okas
«O30pHOI BOpOOEii»

4 Pa360p My3bIKaIbHOTO U 5 - 5 [IpakTuueckuii
JIEKCUYECKOr0 MaTepuaia TaHla oKa3
«CaMomeThI»

3) Pa3zyuuBaHue OCHOBHBIX 5 - 3) IIpakTrueckuii
TaHIIEBaJIbHBIX KOMOWHAIIUM okas
XopeorpapuuecKon MOCTaHOBKU
«CaMOoeThI»

6 Paz6op crnoxxHbIX 5 - 3) [TpakTuueckuii
xopeorpauyecKux pUCYHKOB U OKa3
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB TaHIIA
«CaMomeThI»

7 PazyunBaHue KyJIbMUHALIMOHHON 4 - 5 [IpakTuueckuii
KOMOMHAIMK TaHa «CaMOIeThI» oKas

BCET'O 34 - 34
Pa3znen «PeneTrnnuonHas padora»
Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJIA
Bcero | Teop. | IIpakr.
1 Xopeorpaduueckas KOMITO3UIIUS 9 - 9 [IpakTuueckuii

75




«Pacceimyxa» TOKa3
2 Xopeorpaduueckass KOMITO3UIUS 9 - 9 [TpakTuueckuii
«Paaceimyxa» MoKas3
3 Xopeorpaduaeckass KOMITO3UITHS 9 - 9 [IpakTuyeckuit
«Paaceimyxa» oKa3
4 Kazaxckuii Tanen «Hae3gHukm» 9 - 9 [IpakTrueckuii
noKas
5 Kazaxckuii Tanen «Hae3maukm» 9 - 9 IIpakTuueckuit
MoKa3
6 Kazaxcknii Tagen «Hae3gHukmny 9 - 9 [TpakTrueckuii
MoKa3
7 Xopeorpaduueckas KOMITO3UITUS 9 - 9 [IpakTrueckuii
«ITpazgHuyHas» 2-i coctaB MoKas
8 Xopeorpaduaeckass KOMIIO3HUITUS 9 - 9 [TpakTudeckuii
«ITpazgHuyHas» 2-i coctaB MoKas
BCEI'O 72 - 72
PaGouyas nporpamma
4-ii rox 00yueHust
Pa3nen «Kiaccuyeckuid TaHeI
Ne Tema Yacobl dopma
KOHTPOJIA
Bcero | Teop. | IIpakr.
1 Grand plie ¢ port de bras. Battement 4 1 3 Hab6nronenwue,
tendu en tournant y cranka. OIpoC
2 Wzyuenue Pirouette en dedans us 4 4 - 4 Hab6unronenue,
no3. Battement tendu jete balancoir OIIpoC
y CTaHKa.
3 Battement fondu double na 4 - 4 HabOmronenue,
noJiynajibliax y cTaHka. MajeHbKkoe oTpoc
Adajio B mo3ax Ha cepeiMHe 3aa.
4 Battement fondu double na 4 - 4 Habmtonenue,
noJjynanblax y cranka. Pas echappe ompoc
C OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOT'Y.
5 Battement soutenu y cranka. 4 - 4 Haomronenue,
bonbmme mo3er Arabesque 1,2,3,4 orpoc

Ha cepeiuHe 3aJa.
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6 Rond de jambe en lair en dedans y HaGmonenue,
cranka. Grand plie 1o 4 mo3 Ha orpoc
CCPCANHC 3aJId.

7 Pas tombee coupe y cranka. Hab6mronenue,
Masnenskoe Adajio B mo3ax Ha ompoc
cepeInHe 3alia.

8 Rond de jambe en lair en dedans y HaGumoienmue,
craHka. Pas assemble B mo3ax orpoc
croise, efface.

9 Demi rond en dedans wa 90 ° y HaGmonenue,
cranka. Manennkoe Pas jete ¢ orpoc
POJIBMKCHUEM Ha3aa Ha 45°

10 | Battement tendu c plie mo 5 mos. Hab6mroneunue,
Battement tendu jete balancoir B OIpoC
IM03ax Ha CCPCANHC 3aJid.

11 | Petit battements sur le cou-de-pied y Hao6mronenne,
cranka. Rond de jambe par terre ¢ orpoc
noHbIM rond Ha 45° Ha cepeauHe
3ajia.

12 | boabmme mo3sl  Arabesques HaoGimonenue,
1,2,3,4 omnpoc
Grand plie mo 4 o3 Ha cepeuHe
3ajia.

13 | Battement soutenu y cranka. HabGmronenue,
Sissonne ouverte Ha 45° B orpoc
MaAJICHBKHUX I103aX C
IIPOABHKCHUCM.

14 | Grand battement jete ¢ Hab6mronenue,
YBEJINYCHUEM aMIUIUTYIbI Y CTaHKa. onpoc
Pas de basgue.

15 | Grand plie o 4 no3 Ha cepenrHe Haomronenue,
3ana. [lepekuaHON. onpoc

16 | Rond de jambe par terre ¢ moaHbIM HaOmronenue,
rond Ha 45°. Battement fondu B OIpoC
I103aX Ha CCPCANHC 3aJIa.

17 | Battement double frappe B mo3ax, HaGmonenmue,
Grands battements jete B mo3ax, Pas OIpoC
balance na cepenune 3ana

18 | Pas de bourree B mo3ax croisee, Hab6mronenne,
effacee Ha cepenune 3ama. Pas orpoc

glissade kak mOArOTOBKA K
OONBIINM TPBDKKAM
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BCEI'O 72 2 70
Paznea «HapoaHublii TaHe»
Ne Tema Yacwl dDopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Demi u grande plie mo 4 1 3 Habmonenmue,
HEBBIBOPOTHBIM MO3UIUSIM. (B orpoc
XapaKkTepe pycCKOro, MapuiCKoro
taH1a) . Battement tendu ¢ neraxe
(B Xapaktepe pyccKoro, 3CTOHCKOTO
TaHIA) y CTaHKa.

2 Battement tendu jete ¢ demi rond o 4 - 4 HaOmronenue,
CTOPOHBI (B XapaKTepe pyccKoro, orpoc
KaJIMBIIIKOTO TaHI[a) Y CTaHKa.

Pycckuii TaHen: BepeBoUKa ¢
JIBOMHBIM yIapOM.

3 Rond de jambe, rond de pied (B 4 - 4 Habmronenue,
XapaKTepe PycCKOro, 3CTOHCKOI0 orpoc
TaHIA) y CTaHKAa.

4 [ToaroToBka K «BepeBOYKE» HA 4 - 4 Hab6nronenue,
MOJTyTaIbIIax ¢ Pa3BOPOTOM Oepa orpoc
(B xapakrepe pyccKoro,

OaIKUPCKOTO TaHIIA) Y CTaHKA.
My»KCKr€e TPIOKU: HU30BbIE
(MenpHUIIA, OOYOHOK).

5 Kabnyunoe Ha 45° (B xapakrepe 4 - 4 HabGmronenue,
PYCCKOT0, KaJIMBIIIKOT'O TaHI[A) Y ornpoc
cTranka. Pycckuil TaHen: Xoasbl
CMOJIEHCKOM TUISICKU «I'ycaqyok»

6 Pa3Bopothl Oeapa- MajieHbKOE 4 - 4 Haomronenue,
battement fondu Yy CTaHKa. OIpocC
Bparenus B mpoIBU3KEHUH - TIO
Kpyry («amOyate», Typ IUKe,

«KO3JIUK)

7 Flic-Flac ¢ nepecrynmanusimu (B 4 - 4 Hab6nronenwe,

XapaKTepe PycCKOro TaHIa) y orpoc

cTaHka. My»CKue TpIoKHu:
IPUCSIKH
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8 JIpoOHbIe BEICTYKHBaHUS ¢ Oosee HaoGmronenue,
CJIOKHBIMH PUTMUYECKUMH orpoc
pUCYHKaMU (B XapaKTepe PyccKoro,

YyBAILICKOr'0 TAHIIA) Y CTAHKA.
Pycckuii Tanen: npooHbIe
BBICTYKHBAHUS

9 Battement develloppe ¢ plie Ha HabGmronenue,
OIIOPHOM HOT€ (B XapakTepe orpoc
pPYCCKOro TaHIla) y cTanka. Pycckuii
TaHell: IPOOHBIC BBICTYKUBAHUS

10 | Grand battement ¢ yBenuueHuem HabGmronenue,
aMIUIUTYZBI (B XapaKTepe pyCCKOro orpoc
TaHIIa) y CTaHKa. Pycckuii TaHerr;

CTPUITUCTHUK.

11 | PaGora pyk, roJIOBBI U KOPITyCa; HabGmronenue,
OCHOBHBIE TTO3ULIUU PYK U HOT, ompoc
Iard ¥ OCHOBHBIE AJIEMEHTHI
Ka3aXCKOro HapOJHOr0 TAHIIA.

12 | KoMOuHupoBaHHbIE BpalleHUs Ha Hab6ntonenue,
MecTe. My»XCKue TPIOKHU: BEPXOBbBIE OIIpOC
«KOJIBLIO», KIITHYPOK.

13 | TaHuesaabHbIE KOMOMHAIIUU B Haomonenue,
XapaKTepe Ka3axCKOro HapoJHOT0 orpoc
TaHIIA.

14 | IloaroroBka K «BEPEBOYKE» HA Hab6nronenue,
MOJTyTaJIbIIax ¢ Pa3BOPOTOM Oepa orpoc
(B xapakTepe pyccKoro,

OaIKUPCKOTO TaHIA) Y CTaHKA.
Bpamienus o kpyry.

15 | Flic-Flac ¢ nepecrynanusmu (B HaGmonenmue,
XapaKTepe PyCCKOro TaHIA) y orpoc
cTaHka. Pycckuil TaHel: Xoabl
CMOJICHCKOM TIACKU «I ycauok»

16 | PaGora pyk, TOJIOBBI U KOPITYCa; Hab6nronenue,
OCHOBHBIE TTO3UIIMH PYK U HOT, oIpoc
[Iard U OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
y30€KCKOro TaHIla.

17 | IpoOHBIEC BBICTYKUBAHHS B Hab6mronenue,
XapaKTepe PycCKOro TaHIla Ha orpoc
CepellMHe 3aJIa.

18 | TanueBajbHbIE KOMOMHAIIUN B Hab6monenue,
XapakTepe y30€KCKOro TaHIa. oTIpoC
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BCEI'O

72

70

Paznea «TprokoBbie 3JieMEHTbI TAHIA)

Ne Tema Yacwl dDopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 YnpakHeHHs] Ha TOJICHOCTOIHBIN 5 2 3 Habmonenmue,
CyCTaB, YKPEIUICHUS M YBEIIMUCHHUE orpoc
noabEma. [Taprep: Battement tendu
u3 1 u 5 no3. [IpenKKOBEIE
3JIEMEHTHI 10 THarOHAIH.

2 VYnpaxHeHust Ha THOKOCTb Ha 5 - 5 Haomronenue,
YKPEIUICHUE CITUHBI. TPIOKOBBIC oIpoc
3JIEMEHTBI: «IIOJICEUYKAY, COKOJD

3 PasButne u pacTsokka OIKOICHHOM 5 - 5 Hab6monenne,
mbiel. [Taprep: Rond de jambe en ompoc
dehors u en dedans nosHbIN Kpyr
Battement fondu. XKenckue Tproku:

Bpamenus no xpyry.

4 Pactskka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 Haomronenue,
[ImaraTer (TpOIOIBLHBIN U oOIpoc
nonepeuHslii). MyKCKHUE TPIOKH:

ITonroroska k «Kaygainka-
3aKJIagKay, «Pa3sHoxKa»

5 YnpaxxHeHusi Ha THOKOCTb. 5 - 5 HaoGmronenue,
MyKCKHE TPIOKH: «IIIY9IKa, orpoc
«KOJIBLIOY»

6 VYpaxueHust Ha TOJIEHOCTOHBIM 5 - 5 Haomronenue,
CyCTaB, YKPEIUICHUS U yBEIIMUCHUE orpoc
noabéma. ITpbIKKOBBIE JIEMEHTHI
10 JUArOHAJIH.

7 PacTsxka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 Haomronenue,
[Imarars! (po10IBHBIN U oIpoc
nonepeuHblid). JKeHCKHEe TPIOKU:

KPYUYCHHUS C YBEITUYCHHEM TEMIIA.
BCEI'O 35 2 33
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Paszpnen «IloctanoBo4yHasi padbora»

Ne Tema Yacsl dopma
KOHTPOJIs
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Paz6op my3bIKanbHOTO U 5 - 3) IIpakTrueckuii
JIEKCUYECKOr0 MaTepuasa TaHia OKa3
«DuHCKas NOJIbKaY

2 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - ) [IpakTnueckunii
MOJIOKEHUM PYK U KOpPITyCa B TAHLE oKas
«DuHCKasg MOoJIbKa»

3 PazyunBaHu€e COIBHBIX U 5 - 5 [IpakTudeckuii
IPYIIOBBIX KOMOUHAIIMN TaHIIA [OKa3
«DuHCKas TOJIbKaY

4 Pa360p My3bIKanbHOTO U 5 - 3) [IpakTruecknii
JIEKCUYECKOr0 MaTepurasa TaHIa oKa3
«BO cagy»

5 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - 3) [IpakTyeckuii
TaHI[EBAJTLHBIX KOMOWHAIIUN okas
xopeorpaduyecKoi MOCTaHOBKHU
«Bo cany»

6 Pa36op croxHBIX 5 - 5 [TpakTraeckuii
xopeorpaduuecKux PUCYHKOB H OKa3
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB TaHla «Bo
cagy»

7 Pa3zyuuBanue KynbMUHALIMOHHON 4 - 5 [TpakTrueckuii
KoMOMHanuu TaHua «Bo camy» oKa3

BCET'O 34 - 34
Paszpen «PenernuuonHas padora»
Ne Tema Yacsl dopma
KOHTPOJIS
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Xopeorpaduaeckass KOMITO3HUITUS 9 - 9 IIpakTuueckuit
«Kazauara» okas

2 Xopeorpaduueckass KOMITO3UITUS 9 - 9 [TpakTudeckuii
«Kaszadarta» IOoKas3

3 Xopeorpaduueckass KOMITO3UITUS 9 - 9 [IpakTudeckuii
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«KazauaTta» ToKa3

4 Xopeorpaduueckass KOMITO3UIIUS 9 - 9 [TpakTuueckuii
«Paccoimyxan MOKa3

5 Xopeorpaduueckass KOMIIO3UIUS 9 - 9 [IpakTuyeckuit
«Pacceimyxa» oKa3

6 Xopeorpadgudeckas KOMITO3HUITHS 9 - 9 [TpakTrueckuii
«PacceImmyxa» nokas

7 Xopeorpaduueckass KOMITO3HITUS 9 - 9 IIpakTuueckuit
«O30pHOI1 BopoOei» 2-i1 cocTaB IOKa3

8 Xopeorpaduueckas KOMITO3UITUS 9 - 9 [IpakTudeckuii
«O30pHOI BOpoOEii» 2-it cocTaB MoKa3

BCEI'O 72 - 72
PaGouasi nporpamma
5-# rojg o0y4yeHust
Pa3znea «Kaaccuueckuii Tanem»
Ne Tema Yacwl dopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | lIpakr.

1 Flic-flac en face. Battement tendu 4 1 3 Hab6mronenue,
en tournant ma 1\4 kpyra y craHka. orpoc

2 Battement tendu jete en tournant na 4 - 4 Hab6mronenne,
1\4 kpyra. Battement fondu en ompoc
tournant Ha 1\4 kpyra Ha HOJHO¥
CTOIlE Y CTaHKa

3 Maienskoe Adajio Ha 4 - 4 Hab6mronenne,
nojaymnajibiax. Battement tendu en ompoc
tournant ma 1\4 kpyra en dehors na
CepeIMHE 3aa.

4 Battement soutenu na 90° y cranka. 4 - 4 HaOnronenue,
Wzyuenune 3anocok entrechat onpoc

5 Battement tendu en tournant ma 1\4 4 - 4 HabGmroneunue,
kpyra en dehors. Battement tendu oIpoC
jete en tournant ma 1\4 kpyra en
dehors Ha cepeaune 3aia.

6 Rond de jambe en tournantaa 1\4 4 - 4 HaoOmonenue,
kpyra en dehors u en dedans y oIpoc

cranka. Pas echappe battu
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7 Battement fondu na 90° (1 Bun) y 4 4 HaoGmronenue,
craHka. Pas tombee Ha 45° Ha orpoc
CepeIHe 3aa.

8 Battement develloppe ballotter y 4 4 Habmonenue,
cranka. Grand pas assemble B mo3ax ompoc
croise Ha 90°

9 Rond de jambe par terre en 4 4 HaGmroaenue,
tournant sa 1\4 kpyra en dehors na OIpoC
cepeaune 3ana. Port de bras na
CeperHe 3aa.

10 | Grand battement jete msrkwmii y 4 3 HaGumonenmue,
cranka. Tour lent en dehors en OIpoc
dedans B GombIIuX M0O3ax Ha
CepeqIMHe 3aa.

11 | Battement fondu B mo3ax Ha 4 4 Hab6mronenue,
MOJTyTIaJIbIIaX Ha CepeIMHE 3aJa. orpoc
W3yuenue 3aHocok entrechat

12 | Battement fondu na 90° (1 Bun) y 4 4 HaoGmronenue,
craHka. Pas tombee Ha 45° Ha ompoc
CepeIMHE 3aa.

13 | Battement frappe B mo3ax Ha 4 4 Hab6nronenue,
NoJTynayibIlaX Ha CePEIMHE 3aa. oIpoc
Pas echappe battu

14 | battement tendu jete en tournant na 4 4 Hab6mronenue,
1\4 kpyra en dehors. Rond de jambe OIIpoC
par terre en tournant ma 1\4 xpyra
en dehors Ha cepenuHe 3aia.

15 | Battement develloppe ballotter. 4 4 HaGumonenue,
Grands battement jete msrkuii y OIpoC
CTaHKa.

16 | Manennkoe Adajio Ha 4 4 Haomronenue,
nonymnanbiax. Battement tendu en OIpoC
tournant za 1\4 kpyra en dehors na
CepeIMHe 3ala.

17 | Grand pas assemble B mo3ax Croise 4 4 HaGmonenue,
Ha 90°. Grand pas chasse Bo Bcex orpoc
HaAIPABJICHUIX

18 | Pas tombee Ha 45°. Tour lent en 4 4 HabGmroneunue,
dehors en dedans B 6onbmux mo3ax OIpoC
a cepeauHe 3ana.

BCET'O 72 70
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Paznen «Hapoanblii TaHem

Ne Tema Yacobl dopMma
KOHTPOJIS
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 1Demi u grande plie no 4 1 3 Habmonenue,
HEBBIBOPOTHBIM TO3HUITUAM. (B oIpoc
XapaKTepe PyCCKOT0, Ka3aXCKOro
taHia) . Battement tendu ¢ neraxe
(B XapakTepe pyccKoro, y30€KCKOTo
TaHIICB)

2 Battement tendu jete ¢ demi rond 1o 4 - 4 Habmonenue,
CTOPOHBI (B XapaKTepe PyccKoro, oIpoc
¢dbuHckoro Tanua). Bpamenus no
JTMarOHAJIH.

3 Rond de jambe «Bocbmepkay (B 4 - 4 Habmronenue,
XapaKTepe PycCKOro, MapuicKoro orpoc
TaHIIEB) y cTaHka. Pycckuil TaHel:

X016l CHOMpCKO# 00J1acTH.
ITpox0aKH, BEIXOIKH.

4 IToaroroBka kK «BepeBOUKE» HA 4 - 4 HaoGmronenue,
MOJTyTabIax ¢ pa3BOpOTOM Oeapa oTpoc
(B xapakTepe MOJIbCKOI'O TAHIIEB).

My>XCKH€ TPIOKU: HU30BbIE
(3axmaiku, GOYOHOK).

5 Kab6nyunoe c flic-flac (B xapakrepe 4 - 4 HaOnronenue,
PYCCKOro TaHla) y cranka. Pycckuii oIpoc
TaHel: BUabl «BepeBoUKn»,

«Motanouka»

6 Pa3Bopotsl Oeapa - ManeHbKOE 4 - 4 Hab6nronenwe,
battement fondu Ha momymnanemnax y orpoc
craHka. [TonoxeHnus pyk, o3uLuu
HOT; paboTa B mapax B GUHCKOM
TaHIIE.

7 Flic-Flac ny6as (B xapakTepe 4 - 4 Habmonenue,
PYCCKOT'0, KaJIMBIIIKOT'O TaHI[a) y oTpoc
cTaHka. BpareHusi: moBOpOThI Ha
MECTE.

8 JIpoOHbIe BEICTYKHBaHUS ¢ Oosee 4 - 4 Hab6mronenue,
CIIOKHBIMH PUTMUYECKAMHU ompoc

pUCyHKamu (B xapaktepe
TaTapPCKOr0, MOPAOBCKOT'0 TaHIA) Y
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ctanka. OCHOBHBIE IBIKEHUS U3
taHa «OUHCKas MOJIbKa

9 Battement develloppe ¢ nBoitHBIM Hab6nronenue,
yJapoM (pycckoro, 0enopycckoro orpoc
TaHIa). My>XCKHEe TPIOKH:

XJIOMYTIIKA

10 | Grand battement ¢ yBennueHuemM Hab6nronenue,
aMILTUTY/AbI (B XapaKTepe PyCCKOro oIrpoc
TaHIIa) y cTaHka. BparieHus mno
KpyTy.

11 | Pycckuii Tanen: xonpl Cubupckoi Hab6nronenue,
obnactu. [IpoxoKu, BEIXOIKH. orpoc
MysKcKue TPIOKU: BEpXOBbIE
(«urydKay, «ImucTOJIET)

12 | Pa3BopoThl Oempa -MajJeHbKOE HabGnronenue,
battement fondu Ha nonmynanpiax y orpoc
craHka. [Tonoxenus pyk, no3uuuu
HOT; pa0oTa B Mapax B MOJIbCKOM
TaHIIE.

13 | IloaroroBka K «BEpEBOYKE» Ha HaoGmonenue,
NoJynalibliax ¢ pPa3BOpPOTOM Oepa oTpoc
(B xapakTepe MOJIbCKOI'O TAHIIEB).

Kpyxenust Ha yBennueHue Temna

14 | Battement develloppe ¢ 1BOITHBIM Hab6nronenue,
yaapoM (pycckoro, 0€I0pyccKoro oTpoc
TaH1a). XJIOMYIIKH C YCI0KHCHUEM
PUTMHUYECKOTO PUCYHKA

15 | Jlupuueckue u NpbIKKOBBIE Hab6nronenue,
KOMOWHAIINY C TIATOYKOM Ha orpoc
CepeiHe 3aJla B XapakTepe
PYCCKOTO TaHIIA.

16 | 3y4yeHue noapCKOro TaHia Hab6nronenue,
«KysBsk» (TOT0XKEHUS PYK, orpoc
KOpITyca, TOJIOBbl, OCHOBHbBIE
JIBUKEHUS U XObl, paboTa B
napax).

17 | TanueBanabHbIE MPOXOAKHU, IIATH U HabGmronenue,
XOJIbI, paboTa ¢ TIATKOM B PYCCKOM orpoc
TaHIE

18 | M3ydeHue moJbCKOTO TaHIA Haomronenue,
«O06epex» (MOT0KEHUS PYK, orpoc

KOpmyca, rOJ0Bbl, OCHOBHBIE
JIBIDKCHMS U XOJIbl, paboTa B
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napax).

BCEI'O

72

70

Paznen «TprokoBblie 3jieMEeHTbI TAHIA)

Ne Tema Yacwl dopma
KOHTPOJIsI
Bcero | Teop. | lIpakr.

1 VYrpaxaHeHust Ha TOJIEHOCTOIHBIH 5 2 3 HaoGmronenue,
CyCTaB, YKPCIUICHUS U YBEIIMUCHUE orpoc
noabEma. [Taprep: Battement tendu
u3 1 u 5 no3. IIpppKKOBBIE
3JICMEHTHI 10 THarOHAJIH.

2 VYnpaxHeHus: Ha THOKOCTh Ha S) - 5 HabGnronenue,
YKpeIJIeHUEe CIIUHBL. TPIOKOBBIE orpoc
AJICMEHTEHI: «IIOJICEUKa), COKOIIY,

«JIsarymkay

3 Pa3BuTHe n pacTsKKa MOIKOJICHHON 5 - 5 Hab6mronenue,
mbiel. [Taprep: Rond de jambe en orpoc
dehors u en dedans nosHbIH Kpyr
Battement fondu. JKenckue Tproku:

Bparenust co CcMEHOH TOYKH.

4 Pactskka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 Haomronenue,
[ImaraTer (TPOIOIbHBIN U oIpoc
nonepeuHslil). Myxckue TproKu:

IToaroroBka k «Kauasnka-
3aKJaaKa, «bog4oHOK»

5 YnpaxxHeHnusi Ha THOKOCTb. 5 - 5 HaoGnronenue,
MyKCKHE TPIOKH: «IIIY9IKa, orpoc
«ITOICEYKa»

6 VYrpaxHeHust Ha TOJIEHOCTOIHBIH 5 - 5 Haomronenue,
CyCTaB, YKPEIUICHUS U YBEIIMUCHUE orpoc
noabéma. ITpbIKKOBBIE JIIEMEHTHI
0 IMarOHaJIu.

7 Pacrsxka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 Haomronenue,
[Imarars! (Mpo10IBHBIN U oIpoc
nonepeuHslii). JKeHCKHUE TPIOKHU:

KPYUYCHHUS C YBEIUYCHHEM TEMIIA.
BCET'O 35 2 33
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Pazpnen «IloctanoBo4YHasi paGoTa

«Yebaryxa»

Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJIS
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Pa360p My3bIKaibHOTO U 5 - 5 [TpakTrueckuii
JIEKCUYECKOr0 MaTepuaia TaHia oKas
«DuHCKasg MOJIbKa»

2 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - 5 [IpakTuueckuii
MOJIOKEHUM PYK U KOpIIyca B TaHILIE OoKa3
«DuHCKas TOJIbKaY

3 Pa3yunBaHue CONBHBIX U 3) - 3) IIpakTryeckunii
IPYNIOBBIX KOMOMHALIMKA TaHIA [TOKa3
«DuHCKas MOJIbKay

4 Pa360p My3bIKaIbHOTO U 5 - 5 [IpakTrueckuii
JIEKCUYECKOr0 MaTepuaia TaHia okas
«Bo cagy»

3) Pa3zyuuBaHue OCHOBHBIX 5 - 3) IIpakTrueckuii
TaHIIEBaJIbHBIX KOMOUHAIIUM oKa3
XopeorpapuuecKon MOCTaHOBKH
«Bo cagy»

6 Pa360p crnoxHBIX 5 - 5 [IpakTudeckuii
xopeorpauyecKux pUCYHKOB U oKa3
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB TaHIla «Bo
camy»

7 Pa3zyuuBanue KynbMUHALIMOHHON 4 - 3) IIpakTrueckuii
KoMOuHaIuu TaHua «Bo camy» OKa3

BCET'O 34 - 34
Paznen «PenernuunonHass padora»
Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJISA
Bcero | Teop. | IIpakr.
1 Xopeorpaduueckass KOMIO3UIIUS 9 - 9 [IpakTuyeckuii
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IIOKa3

2 Xopeorpaduueckas KOMIO3UIIHS 9 - 9 [TpakTuueckuii
«YebaTtyxa» MoKa3

3 Xopeorpaduueckass KOMITO3UITHS 9 - 9 [IpakTuyeckuit
«OpmnoBckas [TogkoBbIpKa oKas

4 Xopeorpadgudeckas KOMITO3HUITHS 9 - 9 [IpakTuyeckuii
«Opnosckas [TogkoBbIpKay noxas

3) Xopeorpaduueckass KOMITO3UITUSA 9 - 9 IIpakTuueckuit
«Opnosckas [TonkoBbipka OKa3

6 Xopeorpaduueckas KOMIO3UIIUS 9 - 9 [IpakTudeckuii
«Opnosckas [TogkoBeIpKa» oKas

7 Xopeorpaduueckasi KOMITO3UITUS 9 - 9 [IpakTrueckuii
«O30pHOI Bopobeti» 1-i coctaB MoKa3

8 Xopeorpaduaeckass KOMIIO3HITUS 9 - 9 [TpakTudeckuii
«O30pHOi BopoOeli» 1-i coctaB MoKas

BCET'O 72 - 72
PaGouyas nporpamma
6-i roa 00y4yeHust
Pa3nen «Kiaccuyeckuid TaHeI
Ne Tema Yacobl dopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Battement tendu en tournant ra 1\2 4 1 3 HabGmonenue,
Kpyra y ctanka. M3yueHue 3aHOCOK oIpoc
entrechat.

2 Battement tendu jete en tournant na 4 - 4 Hab6mronenue,
1\2 kpyra y cranka. Pas echappe ompoc
battu

3 Battement fondu en tournant va 1\2 4 - 4 Haomronenue,
Kpyra Ha IOJIHOM CTOIIE y CTaHKA. oIpoc
Grand pas assamble B mo3ax Efface
Ha 90°

4 Rond de jambe en tournantua 1\2 4 - 4 Habmonenue,
kpyra en dehors u en dedans. Grand OIpoC
Pas jete B mo3y attitude

5 Battement fondu na 90° (2 Bun) y 4 - 4 Hab0mronenue,
cranka. Pas ballonne OIpoC
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6 Battement develloppe ballotter y 4 4 HaGmroaenue,
cranka. Pas tombee na 90° Ha oIpoc
cepearHe 3aia.

7 Grand battement jete passeé y 4 4 Hab6mronenue,
cranka. M3yuenue 3aHOCOK oIpoc
entrechat

8 Manenskoe Adajio Ha moMymagbIIax 4 4 Hab6nronenwe,
Ha cepenuHe 3aia. Port de bras na orpoc
CepeIHe 3ala.

9 Battement tendu en tournant ma 1\4 4 4 Habmronenue,
kpyra en dedans na cepenuHe 3aja. OIpOC
Pas echappe battu

10 | Battement tendu jete en tournant ua 4 3 HaGmonenmue,
1\4 kpyra en dedans Ha cepeaune OIpoC
3ama. Grand pas assamble B mo3ax
effacee na 90°

11 | Rond de jambe par terre en tournant 4 4 Hab6nronenwue,
Ha 1\4 kpyra en dedans Ha cepeaune OIpoC
3anma. Grand Pas jete B mo3y attitude

12 | Battement fondu B mo3ax Ha 4 4 Haomronenue,
NoJTynayibllaX Ha CEPeINHE 3aa. orpoc
Port de bras na cepenune 3aina.

13 | Battement frappe B mo3ax Ha 4 4 HaoGmronenue,
nonynanbiiax. Pas tombee Ha 90° Ha orpoc
CepeqrHe 3aa.

14 | Battement fondu Ha 90° (2 BUR) y 4 4 Hab6nronenwue,
cranka. Port de bras y cranka. OIpoC

15 | Battement develloppe ballotters y 4 4 Hab6nronenwe,
ctaHka. Battement frappe B mo3ax onpoc
Ha TOJTyNaybIlaX Ha CepEeINHE 3a1a

16 | Grand battement jete passé y 4 4 HaoGmronenue,
cranka. Pas echappe battu ompoc

17 | Manenbkoe Adajio Ha 4 4 Hab6nronenue,
nosynanbiiax. BcmoMmorarensHbie n orpoc
CBSI3YIOIIUE IBIKECHUS
KJIACCUYIECKOTO TaHI[A

18 | Grand pas assemble B mo3ax efface 4 4 Hab6mronenue,
Ha 90°. Grand Pas jete B mo3y oIIpoc
attitude.Pas ballonne

BCEI'O 72 70
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Paznen «Hapoanblii TaHem»

Ne Tema Yacobl dopMma
KOHTPOJIS
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Demi u grand plie coueranue 4 1 3 Habmonenue,
pE3KHE W IJIaBHBIC (B XapaKTepe orpoc
PYCCKOr0, MOJILCKOTO TaHIIA)

Battement tendu ¢ paGoToii nsaTKH
OnopHoi HOoru Ha plie (B Xapakrepe
PYCCKOT0, MOJIBCKOI0)

2 Battement tendu jete ¢ demi rond o 4 - 4 Habmonenue,
CTOPOHBI (B XapaKTepe PyccKoro, oIpoc
MOJIIABCKOT'O TaHIA).

KoMOunupoBaHHbie BpalieHus Ha
MecTe.

3 Rond de jambe pied - ¢ pabotoii 4 - 4 Hab6mronenue,
MIATKH OTIOPHOM HOTH (B XapaKTepe oIpoc
pycckoro TaHia). MyXcKue TPIOKHU:

HU30BBIE («METBLHUIIBI,
CUIHUPKYIIbY).

4 [ToaroroBka Kk «BepeBOUKE» HA 4 - 4 Hao6mronenue,
MOJTyTaIbIIax ¢ Pa3BOPOTOM Oepa orpoc
(B xapakTepe pyccKoro,

MOJIJITABCKOT'O TaHIIa). XOJIbl,
NPOXOJKH M IIard PYCCKOTO TaHIIA.

3) bonbiioe kabmyuHnoe (B xapakrepe 4 - 4 Hab6nronenue,
pycckoro). Kpyxenus Ha oTpoc
YBEITUYCHHE TEMIIA.

6 Pa3zBopoTsr Oeapa-0onbiioe 4 - 4 Hab6nronenwe,
battement fondu (B xapakrepe oIrpoc
Ta/HKUKCKOT0 TaHIa). OCHOBHBIC
JIBKEHUS, TIOJIOKESHHS PYK, HOT,

KOpITyCa MOJIJTABCKOT O TaHIla

7 Flic-Flac ny6usp (B Xxapaktepe 4 - 4 Habmonenue,
pycckoro TaHia). My>Kckue TPIOKHU: orpoc
BEPXOBBIE («PA3HOKKAY,

«IITHYPOK)

8 JIpoOHbIe BEICTYKHBaHUS ¢ Oosee 4 - 4 Hab6mronenue,

CIIOKHBIMH PUTMUYECKAMHU ompoc

pUCYHKaMHU (B XapakTepe PyCCKOro
TaHia). TaHIleBaJIbHbIE
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KOMOMHAIUHU B XapaKTepe
MOJIJIaBCKOT'0 HAPOJHOT'O TAHIIA.

9 Rond de jambe pied - ¢ paboToii HaGmroaenue,
ISITKU OMOPHOM HOTH (B XapakTepe orpoc
pycckoro TaHia). JKeHckue u
MY>KCKHE TIOKJIOHBI B PYCCKOM
TaHIE

10 | Pa3BopoTsl Oeapa-0ombiinoe Hab6nronenwe,
battement fondu (B xapakrtepe orpoc
TaJUKUKCKOro TaHua). Pycckuit
TaHEI[: «rapMOIIKay, «EJI0YKay,

«BEEPY.

11 | IloaroroBka K «BEpEBOYKE) Ha Haomronenue,
MOJTyNaJIbIIaX ¢ pa3BOpOTOM Oeapa oIpoc
(B xapakrtepe pyccKoro,

MoJiIaBcKoro TaHia). OCHOBHbIE
JIBMKEHUS, TIOJIOKEHUS PYK, HOT,
KopIryca 0oJrapcKoro TaHIa.

12 | IpoOHbIe BRICTYKUBaHUS C Oojiee HabGmronenue,
CIIOKHBIMH PUTMHUYECKAUMH oIpoc
PUCYHKaMU (B XapaKTepe PyCCKOTo
tania). Port de bras B pycckom
XapakTepe.

13 | Flic-Flac my0ns (B xapakrepe Habmonenue,
pycckoro TaHia). MyXcKue TPIOKHU: orpoc
HU30BBIC («MEITLHHUIIBI»,

CUHAPKYJIIBY).

14 | TanueBaiabHBIC KOMOWHAIIUH B Haomronenue,
XapakTepe 00JIrapcKoro HapOHOTO orpoc
TaHIIA.

15 | TanieBanbHbBIC TPOXOIKH, IIATH U Haomronenue,
XOJIbI, paboTa C TIATKOM B PYCCKOM orpoc
TaHIE

16 | Bpamenusi, Kpy>KeHuUs, TOBOPOTHI B Hab6nronenwe,
XapaKTepe pPycCKOro TaHIIA. orpoc

17 | Jlupuyeckue v NpbI)KKOBBIE Hab6nronenwe,
KOMOMHAIMU B XapaKTepe PyCCKOro orpoc
TaHIa

18 | TanueBanbHBIC KOMOMHAIIUH B HaoGmronenue,
XapakTepe 00JITapcKoro, oTIpoC

MOJIAABCKOI'O HAPOAHOT'O TaHIIA
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BCEI'O

72

70

Paznea «TprokoBbie 3JieMEHTbI TAHIA)

Ne Tema Yacwl dDopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 YnpakHeHHs] Ha TOJICHOCTOIHBIN 5 2 3 Habmonenmue,
CyCTaB, YKPEIUICHUS U yBEIIUUEHUE orpoc
noabEma. [Taprep: Battement tendu
u3 1 u 5 no3. [IpenKKOBEIE
9JIEMEHTHI 110 IUarOHAJIH.

2 VYnpaxHeHust Ha THOKOCTb Ha 5 - 5 Haomronenue,
YKPEIUICHHE CTIUHBL. TPIOKOBBIE oIpoc
AJIIEMEHTHI: «OJIAHII, «CKIIETKa,

«KO03a»

3 PazButHe u pacTskka MoJKOJIEHHOU 5 - 5 Hab6nronenue,
mbrmiel. [Taprep: Rond de jambe en OIpoC
dehors u en dedans nomHbIN KpyT
Battement fondu. JKenckue Tproku:

Bpamienust co CMEHOI TOUKHU.

4 PacTsxka 1maxoBBIX MBIIIIII. 5 - 5 Haomronenue,
[marars! (TpoI0TBHBIN U oIpoc
nornepeyHsblit). MyKCKue TpIOKHU:

«PA3HOXKKAY, CITHCTOJIET

5 YnpaxxHeHusi Ha THOKOCTb. 5 - 5 HaoGmronenue,
MyKCKue TPIOKHU: «IIIydKay, orpoc
«ITYIKaY

6 VYpaxueHust Ha TOJIEHOCTOHBIM 5 - 5 Haomronenue,
CyCTaB, YKPCIUICHUS U YBEIMUCHUE orpoc
noabéMa. [IpbKKOBBIE IIEMEHTHI
10 TUArOHAJIH.

7 PacTsxka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 Haomronenue,
[Imarars! (po10IBHBIN U oIpoc
nonepeuHslii). JKeHCKHUE TPIOKHU:

KPYUYCHHUS C YBEITUYCHHEM TEMIIA.
BCEI'O 35 2 33
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Paszpnen «IloctanoBo4yHasi padbora»

Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJIs
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Paz6op my3bIKanbHOTO U 5 - 3) IIpakTrueckuii
JIEKCUYECKOIr0 MaTepuaia TaHIa oKas
«ITonbckuit OGepoK»

2 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - ) [IpakTnueckunii
MOJIOKEHUM PYK U KOpPITyCa B TAHLE OKa3
«[Tonsckuit O0epoK»

3 PazyunBaHu€e COIBHBIX U 5 - 5 [IpakTudeckuii
IPYIIOBBIX KOMOMHAIIMN TaHIA oKa3
«[Tonsckmit O6epoK»

4 Pa360p My3bIKanbHOTO U 5 - 3) [IpakTruecknii
JIEKCUYECKOr0 MaTepurasa TaHIa oKa3
«[Ipaznuuunas» 1-i coctas

5 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - 3) [IpakTyeckuii
TaHI[EBAJTLHBIX KOMOWHAIIUN okas
xopeorpaduyecKoi MOCTaHOBKHU
«[Ipaznuuunas» 1-it coctas

6 Pa36op croxHBIX 5 - 5 [TpakTraeckuii
xopeorpaduuecKux PUCYHKOB H OKa3
TPIOKOBBIX 2JIEMEHTOB TaHIIA
«[Ipa3znuuunas» 1-i coctas

7 Pa3zyuuBanue KynbMUHALIMOHHON 4 - 5 [TpakTrueckuii
koMmOuHanuu TaHma «llonbckuii oKa3
O06epox»

BCET'O 34 - 34
Pa3nen «Peneruunonnas padbora»
Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJIS
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 MoJ11aBCKHA TaHEL] 9 - 9 [IpakTudeckuii
«MongaBeHsICKa» MoKa3

2 MoJsgaBCKUi TaHEL 9 - 9 [IpakTuyeckuii
«MoJiiaBeHsICKa» OKa3
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3 MonnaBckuii TaHEL 9 - 9 [TpakTrueckuii
«MoJi1aBeHsICKa» oKa3

4 Xopeorpaduaeckass KOMIIO3HUITUS 9 - 9 [IpakTrueckuit
«bapbiHa» MoKa3

3) Xopeorpaduueckass KOMITO3UITUSA 9 - 9 [TpakTuueckuit
«bapbIHa» IIOKa3

6 Xopeorpaduueckass KOMIO3UIIUS 9 - 9 [TpakTudeckuii
«bapbIHa» [OKa3

7 Xopeorpaduueckast KOMITO3UIIUS 9 - 9 [IpakTuyeckuii
«Pacceimmyxa» 2-i coctaB oKa3

8 Xopeorpadpudeckass KOMITO3HUITHIS 9 - 9 [TpakTrueckuii
«Pacceimyxa» 2-i coctaB OKa3

BCEI'O 72 - 72
Pabouas nporpamma
7-i Tox 00y4eHust
Pazgen «Kitaccuyeckuid TaHeIp
Ne Tema Yacobl dopma
KOHTPOJIs
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Pirouettes o 5 u 2 nmo3umuu en 6 1 5 HaOmroneuwne,
dehors u en dedans. Pas echappe B 4 ompoc
no3 Ha efface.

2 Grands battements jete ¢ demi rond 6 - 6 HaGmronenue,
en dehors. Pas de chat orpoc

3 Flic-flac en tournant na 1/2 kpyra. 6 - 6 HaGmronenue,
Tours B Bo3ayXe. onpoc

4 Manenskoe Adajio mo pakypcaMm Ha 6 - 6 Hab6monenue,
cepeauHe 3ana. Pas echappe B 4 no3 orpoc
Ha efface.

5 Flic-flac en tournant na 1/4 kpyra 6 - 6 Hab6nronenwue,
Ha cepenuHe 3aia. Pas de chat oIIpoc

6 Tours, pirouettes 1mo 5 mo3UIIHH. 6 - 6 Hab6monenue,
TanueBansHoOe port de bras na omIpoc
CepeIrHe 3ala.

7 Grands battements jete ¢ demi rond 6 1 5 Hab6monenue,
en dehors. Pas cabriole B 1 orpoc

94




arabesque

8 Marnenbkoe Adajio y cTaHka co 6 - 6 Hab6monenue,
BcnomorarenbHbIMU 1 oIIpoc
CBS3YIOIIMMH JIBH>KEHUSIMU
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

9 [TpbpkKy B 60OJIBIITHE TTO3BI C 6 - 6 HaOmonenne,
IIOBOPOTOM €n tournant Ha OIpoc
CepeMHe 3ala.

10 | Flic-flac en tournant va 1/4 kpyra. 6 - 6 Hab6monenmue,
Tours, pirouettes 1Mo 5 mo3uIUKu HA orpoc
cepelrHe 3aa.

11 | Grands battements jete ¢ demi rond 6 - 6 Hab6mroaenue,
en dehors. Pirouettes mo 5 u 2 ompoc
no3unmu en dehors u en dedans y
CTaHKa.

12 | Manenskoe Adajio mo pakypca. 6 - 6 Hab6mronenwue,
Flic-flac en tournant va 1/4 kpyra ompoc
Ha cepeinHe 3aa.

BCEI'O 72 2 70
Pa3nen «HapoaHblii TaHe»
Ne Tema Yacwl dopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Battement tendu jete ¢ demi rond ¢ 6 1 5 HaoGmronenue,
paboToi MATKKA OTIOPHOM HOTH (B OIpOC
XapaKTepe pyccKoro, 00JIrapcKkoro
TaHIa) y CTaHKa. My)XKCKHE TPIOKH:

HU30BBIC («METILHHIIA,
«QKCKaBaTOP»)

2 Rond de pied - ¢ paboroit maTku 6 - 6 Habmonenue,
OTIOPHOM HOTH (B XapakTepe OIIpoC
PYCCKOI'0 TaHIla) y CTaHKa.

Bparienus Ha yBenuueHus TeMIia
0 TUArOHAJIN U TI0 KPYTY.

3 OCHOBHBIE ITO3UITUN HOT H PYK, 6 - 6 Hab0monenue,
MOJI0XKEHHE KOPITyca U T'OJIOBHI, orpoc
XOJIbI M TAHIICBAJILHBIE DJIEMEHTHI
UTaJIbHCKOTO TAHIIA.

4 [TonroroBka K «BEpPEBOYKE) C 6 - 6 Habmonenmue,
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MPBIKKOM (B XapakTepe pycCKoro,
6omnrapckoro tanna). Pycckuii
TaHeIl: XOJI, MPOXO/IKH, IIaTH.

onpoc

Bonwiioe kabmydaHoe ¢ msITKon
OMOPHOM HOTH (B XapakTepe
pyccKoro) y ctaHka. Mys»kckue
TPIOKH: CpeAHUE («KKO3a»,
«CKJICTIKA)

Haomronenue,
OTpocC

Flic-Flac «Beep» (B xapakTepe
MOJIIABCKOT'O TaHIa) y CTaHKa.
[TpBDKKOBBIC U JIMPUYECKUC
KOMOUHAIIUU B XapaKTepe PyCCKOro
TaHIA.

Haomronenue,
OIpocC

OCHOBHbI€ MTO3UIIMU HOT U PYK,
MIOJI0’KEHUE KOPITyCa U TOJIOBBI,
XOJIbI ¥ TAHIICBATBHBIC DJIIEMECHTHI
MEKCHUKAHCKOT'O TaHIIA.

Haomronenue,
OIpocC

Port de bras B xapakrepe pycckoro
taHIa. JIpoOHbIE BBICTYKHBAHUS Ha
CepellMHe 3aJIa B XapaKTepe
MEKCHKAHCKOI'O TaHIIA.

HaoOmonenue,
OIpocC

Battement tendu jete ¢ demi rond ¢
paboTOoi MITKKU OTIOPHOU HOTH (B
XapaKTepe PycCcKoro, OOITapcKoro
tania). Rond de pied - ¢ pabdoroii
MATKYA ONOPHOW HOTH (B XapakTepe
PYCCKOTO TaHIa)

Haomonenue,
OIpoc

10

BpanieHus Ha yBeTMYEHUs TEMIIa
1o Kpyry. My»KCKH€ 3JIEMEHTBHI:
MPUCSAKU U XJIOMYLIKH.

Hab6mronenue,
OIpoc

11

[ToaroroBka K «BEpEBOUYKE) C
MIPBDKKOM (B XapaKTepe PyCcCKOro,
Oonrapckoro Tasma). bonbiroe
KaOJIy4HOE C MATKON OMOPHOW HOTH
(B xapakTepe pyccKoro)

HaoGmronenue,
OIpoC

12

TaHHeBaJ'IBHI)Ie KOM6I/IH3HI/II/I B
XapaKTCPC UTAJIBAHCKOI'O U
MCKCHUKAaHCKOI'O TaHIia.

Hab6monenue,
OIpoc

BCEI'O

72

70
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Pa3nea «TprokoBbie 3jieMEHTbI TAHIA)

Ne Tema Yacobl dopMma
KOHTPOJIS
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 VYnpaxHeHus Ha TOJIE€HOCTOMHBIH 3) 2 3 Hab6nronenwue,
CyCTaB, YKPEIUJICHUS ¥ YBEIIMUCHUE oTpoc
nogabéma. [Taprep: Battement tendu
u3 1 u 5 no3. [IpbIKKOBBIE
AJIEMEHTHI 10 TUarOHaJIH.

2 Ynpaxxuenust Ha THOKOCTb Ha 5 - 5 Haomronenue,
YKpEIUICHHE CIHBL. TPIOKOBBIE orpoc
AIIEMEHTBI: «IIUPKYJIIbY,

«MEJTBHHTIAY, «IIJICEUKa)

3 Pa3BuTHe n pacTsKKa MOIKOJICHHOM 5 - 5 Haomronenue,
mermiel. [Taprep: Rond de jambe en OIpocC
dehors u en dedans monHbIH KpyT
Battement fondu. XXenckue Tproku:

BpalllCHUSI CO CMEHOM TOYKH,
KOMOMHHUPOBAHHBIC BPAIICHUS

4 Pactskka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 HaoGmronenue,
[Imarars! (Mpo10IBLHBIN U oIpoc
nonepeuHsblii). MyKCKHE TPIOKH:

«PA3ZHOXKKAY, «KOJIHIIO»

5 YnpaxxHeHusi Ha THOKOCTb. 5 - 5 HaoGmronenue,
MyXCKH€E TPIOKH: «4EPTEHOK, oIpoc
«OOYOHOK»

6 VYpaxHeHus Ha TOJIE€HOCTOMHBIM ) - 3) Hab6nronenwue,
CyCTaB, YKPEIUICHUS U yBEJIUUEHUE orpoc
noabéma. [IpeKKOBBIC ATIEMEHTHI
10 TMaroHasu.

7 PacTsxka maxoBBIX MBIIIIII. 5 - 5 HaoOmronenue,
[marats! (Tpo10IBHBIN U oIIpoc
nonepeuHsii). JKeHCKHUe TPIOKHU:

KPYUYCHHUS C YBEIMUYCHUEM TEMIIA.
BCEI'O 35 2 33
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Paszpnen «IloctanoBo4yHasi padbora»

Ne Tema Yacsl dopma
KOHTPOJIs
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Paz6op my3bIKanbHOTO U 5 - 3) IIpakTrueckuii
JIEKCUYECKOI0 MaTepuania OKa3
MEKCHUKAHCKOTO TaHIa
«ABaJOJIbKA»

2 Pa3zyuuBaHue OCHOBHBIX 3) - 3) IIpakTrueckuii
IIOJIOKEHUN PYK U KOpIlyca B MoKa3
MEKCUKAHCKOM TaHIIE
«ABaJIOJIbKA»

3 Pa3zyuuBaHue CONBHBIX U 5 - 3) IIpakTrueckuii
IPYIIOBBIX KOMOUHAITUN oKa3
MEKCHUKAHCKOr0 TaHIa
«ABaIIOJIBKO»

4 PazyunBaHue KyJIbMUHAIIMOHHON 5 - 5 [TpakTudeckuii
KOMOWHAIIMM MEKCUKaHCKOT'O oKas
TaHIA «ABaJIIOJILKO»

5 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - 3) [IpakTueckunii
TaHIEBAJTbHBIX KOMOWHAIIUN OKa3
xopeorpagpuueckoii MoCTaHOBKU
«Tannyer Poccusa»

6 Pa30op craoxHBIX 5 - 5 [TpakTraeckuii
xopeorpaduyecKux PUCYHKOB U oKa3
TPIOKOBBIX 2JIEMEHTOB TaHIIA
«Tanmyer Poccusi»

7 Pa3zyuuBaHve KynbMUHALIMOHHOM 4 - 3) [IpakTruecknii
KoMOMHaIuu TaHia «TaHiyer OKa3
Poccusi»

BCET'O 34 - 34
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Paszpnen «PenernuuonHas padora»

Ne Tema Yacsl dopma
KOHTPOJIs
Bcero | Teop. | IIpakr.
1 [Tonbckuit Taner; «O0epoK» 9 - 9 [IpakTuueckuii
ToKa3
2 [Tonwbckuit Tanen «O6epoK» 9 - 9 [IpakTudeckuii
MOKa3
3 [Tonbckuit Tanen «O0epoK» 9 - 9 [IpakTrueckuii
MoKa3
4 Xopeorpaduueckass KOMIIO3UIUS 9 - 9 [IpakTuyeckuii
«Kazauara» MoKas
3) Xopeorpaduaeckass KOMITO3HUITUSA 9 - 9 [IpakTUueckuit
«Ka3auara» [TOKa3
6 Xopeorpaduueckass KOMITO3UIIUS 9 - 9 [IpakTudeckuii
«Kazauaray MoKa3
7 Xopeorpaduueckass KOMITO3UITUS 9 - 9 ITpakTuueckuii
«bapbiasa» MoKas
8 Xopeorpaduueckasi KOMIIO3HUIUS 9 - 9 [IpakTuyeckuii
«bapbiHa» MoKa3
BCEI'O 72 - 72
PaGouasi nporpamma
8-if roa 00y4eHnust
Pa3znea «Kmaccuuecknii Tanem»
Ne Tema Yacobl dopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.
1 Pirouettes nmo 4 mo3uimu en dehors 6 1 5 Hab6mronenue,
u en dedans y cranka. Pas echappe oIpoc
B 4 no3 Ha efface
2 Grands battements jete ¢ demi rond 6 - 6 Hab6mronenue,
en dedans y cranka. Pas de chat OIpoC
3 Manenrskoe Adajio mo pakypca. 6 - 6 Hab6mronenne,
Flic-flac en tournant (momxubIi KpyT) oIpoc
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Ha CCPCAMHC 3aJia.

4 Flic-flac en tournant (mmomubIi KpyT) 6 - 6 Hab6nronenwe,
y cranka. Pas cabriole Bo 2 OIIpoC
arabesques

5 Manenbkoe Adajio o pakypca, 6 - 6 HaOmronenue,
Tours, pirouettes 1mo 2 Mo3UIIUKA HA orpoc
CepeMHe 3aa.

6 TanuesansHoe Port de bras na 6 - 6 HaoOmonenue,
cepeaune 3ana. 1. Grands OIpoC
battements jete ¢ demi rond en
dedans y cranka.

7 KoMOunupoBanme MaJieHbKUX U 6 1 3) Hab6nronenue,
OOJIBIIMX MPBDKKOB HA CEpEaNHE oIpoc
3ana. Flic-flac en tournant (mmomabrit
KpYT') y CTaHKa.

8 Tours B Bo3myxe. Pas cabriole Bo 2 6 - 6 HaoOmronenue,
arabesque. ITpbepkku B OONbIINE OIpoC
03bI ¢ IOBOPOTOM €N tournant.

9 Pirouettes mo 4 mo3unuu en dehors 6 - 6 Hao6mronenue,
u en dedans Ha cepenune 3ana. Pas orpoc
echappe B 4 no3 na efface

10 | Manennkoe Adajio 1o pakypca. 6 - 6 HaoGmronenue,
Flic-flac en tournant (moHBIN KpyT) OIpoC
Ha cepeIMHe 3aja.

11 | TanueBansHOe Port de bras Ha 6 - 6 HaoOmronenue,
cepeaune 3ana. 1. Grands OIpocC
battements jete ¢ demi rond en
dedans y cranka.

12 | Tours B Bo3myxe. Pas cabriole Bo 2 6 - 6 HaoOmonenue,
arabesque. ITpeikKu B OOIbIINE oIpoc
11035l C IOBOPOTOM €n tournant.

BCEI'O 72 2 70
Paznea «HapoaHblii TaHe»
Ne Tema Yacwl dopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Demi u grande plie ¢ neperubamu 6 1 3) Hab6nronenue,

kopryca. Rond de jambe, rond de OIpocC

pied - ¢ paboToi MATKH ONOPHOU
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HOru Ha 45° y craHka.

2 MyXKCKH€E TPIOKH: HU30BbIC 6 6 HaoGmronenue,
(«komokomy, «omoxay). [TeperunOot orpoc
KOpITyCa y CTaHKa.

3 IToaroroBka K «BepeBOUKE» Ha 6 6 Haomronenue,
NOJTynalibliax ¢ Pa3BOpOTOM Oenpa oOIpoc
Ha 90°. bonbiioe kabaydHoe -

KOBBIPSUTOYKA Yy CTAHKA.

4 OCHOBHBIE MMO3UIIUM PYK U HOT, 6 6 Habmronenue,
IMOJIOKCHUE KOPITyCa U I'OJIOBEI, OIpoc
OCHOBHBIE TIIaTrd 1 JIEMEHTHI
IBITAHCKOT'0 TAHIIA.

5 Flic-Flac ¢ nmpbpkkoM, 6 6 HaGmonenmue,
«Metenoukay. oTpoc
IleperuOsbl KopIyca y CTaHKa.

6 Bpaiienusi, kpy>xeHust ¥ NOBOPOTHI 6 5 HaoGnronenue,
CO CMEHOW TOYKH, CIBOCHHBIE, Ha oTIpoC
YBEITMYCHHUE TEMIIA

7 Demi u grande plie ¢ neperudamu 6 6 HabGmronenue,
kopiryca. Rond de jambe, rond de orpoc
pied - ¢ paboTO#t MATKH OMOPHOM
HOTM Ha 45° y cTaHKa.

8 MyXKCKHE TPIOKH: CPETHUE 6 6 HaoGmronenue,
(«OmaHY, «hIAKOKY). ornpoc
TanuesansHoe port de bras B
XapaKTepe PyCCKOro TAHIIA.

9 OCHOBHBIE MMO3UIIMU PYK U HOT, 6 6 HaoGmronenue,
ITOJIOKCHHEC KOPITYyCa 1 I'OJIOBLI, OIpoc
OCHOBHBIE IIIard U AJIE€MEHTHI
MCTIIAaHCKOT'O TaHIIA.

10 | IIpbDKKOBBIC U TUPUUECKHE 6 6 HabGmronenue,
KOMOMHAIMU B XapaKTEpe PyCCKOro onpoc
TaHIa Ha CepeIMHE 3ajia

11 | Grand battement ¢ BeIlTagoM B 6 6 Haomonenue,
kosieHo. bonbioe kabiydHoe - orpoc
koBbIpsuTouka . Flic-Flac ¢
OpBIKKOM, «MeTenoukay.

12 | Ta"ueBaabHbIE KOMOMHAIIMN B 6 6 Haomronenue,
XapaKTepe UbITraHCKOTO U orpoc
MCIIAHCKOTO TAHIIa HA CePEINHE
3asa.

BCEI'O 72 70
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Pa3nea «TprokoBbie 3jieMEHTbI TAHIA)

Ne Tema Yacobl dopMma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 VYnpaxHeHus Ha TOJIE€HOCTOMHBIH 3) 2 3 Hab6nronenwue,
CyCTaB, YKPCIUICHUS U YBEIIMUCHUE orpoc
nogabéma. [Taprep: Battement tendu
u3 1 u 5 no3. [IpbIKKOBBIE
3JIEMEHTHI 110 THarOHaIH.

2 Ynpaxxuenust Ha THOKOCTb Ha 5 - 5 Haomronenue,
YKpeIUICHHE CTIMHBI. TpIOKOBBIC orpoc
AJIEMEHTHI: «ITUPKYIbY,

«MEIIbHUIIAY, «IIOJICCUKA)

3 Pa3BuTHe n pacTsKKa MOIKOJICHHOM 5 - 5 Haomronenue,
mermiel. [Taprep: Rond de jambe en OIpocC
dehors u en dedans monHbIH KpyT
Battement fondu. XXenckue Tproku:

BpalllCHUSI CO CMEHOM TOYKH,
KOMOMHHUPOBAHHBIC BPAIICHUS

4 Pactskka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 HaoGmronenue,
[Imarars! (Mpo10IBLHBIN U oIpoc
nonepeuHsblii). MyKCKHE TPIOKH:

«Pa3ZHOXKKAY, «KOJIBI[O»,
«IEPTECHOK.

5 VYnpaxHeHnusi Ha THOKOCTb. 3) - 5 HaOnronenue,
MyXCKHE TPIOKH: «4ePTEHOK, orpoc
«OOYOHOK»

6 VYnpaxueHus Ha TOJIEHOCTOHBIHN 5 - 5 Haomronenue,
CyCTaB, YKPCIUICHUS U yBEIIMUCHUE orpoc
noabéma. ITpbIKKOBBIE JIEMEHTHI
110 TUArOHAJIH.

7 Pactsakka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 Haomronenue,
[Imarars! (Mpo10IBHBIN U oIpoc
nonepeyHbiid). JKeHCKue TPIOKHU:

KPYUYCHHUS C YBEIUUYCHUEM TEMIIA.
BCET'O 35 2 33
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Paszpnen «IloctanoBo4yHasi padbora»

Ne Tema Yacsl dopma
KOHTPOJIs
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Paz6op my3bIKanbHOTO U 5 - 3) IIpakTrueckuii
JIEKCUYECKOIr0 MaTepuania OKa3
LBITAHCKOTO TaHIa

2 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - ) [IpakTnueckunii
IIOJIOKEHUU PYK M KOpITyca B [IOKa3
IILITAHCKOI'0 TaHIla

3 Pa3yunBaHu€e COIBHBIX U 5 - 5 [IpakTudeckuii
TPYNIIOBBIX KOMOWHAITAN oKa3
IIBITAHCKOT'0 TAHIIA

4 Pa3zyuuBaHue KynbMHUHALIMOHHON 5 - 3) [IpakTruecknii
KOMOMHAIIMU I[BITAHCKOT'O TaHIIa oKa3

5 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - 5 [IpakTuueckuii
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIUM oKas
xopeorpapuuecKkoi MOCTaHOBKU
«Tannyer Poccus»

6 Pa360p crnoxHBIX 5 - 5 [IpakTudeckuii
xopeorpauyecKux pUCYHKOB U oKa3
TPIOKOBBIX ?JIEMEHTOB TaHIA
«Tannyer Poccus»

7 PazyunBaHue KyJIbMUHAIIMOHHON 4 - 5 [TpakTudeckuii
KoMOuHaIuu TaHua «TaHiyer oKa3
Poccus»

BCET'O 34 - 34
Paszpen «PenernuuonHas padora»
Ne Tema Yacsl dopma
KOHTPOJIS
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 MekcuKaHCKHI TaHEell 9 - 9 IIpakTuueckuit
«ABaTIOIbLKAY okas

2 MeKCUKaHCKUI TaHEL] 9 - 9 [TpakTudeckuii
«ABaIOJIbKAY MoKas

3 MekcruKaHCKHUN TaHell 9 - 9 [IpakTuueckuii
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«ABaonabKa ToKa3

4 Xopeorpaduueckas KOMIO3UIIHS 9 - 9 [TpakTuueckuii
«Opnosckas [lonkoBbipka MoKas

5 Xopeorpaduueckass KOMIIO3UIUS 9 - 9 [IpakTuyeckuit
«OpmnoBckas [TogkoBbIpKa» oKas

6 Xopeorpadgudeckas KOMITO3HUITHS 9 - 9 [TpakTrueckuii
«Opnosckas [TogkoBbIpKa noxas

7 MosgaBcKuii TaHELl 9 - 9 IIpakTuueckuit
«MoJinaBeHsICKa» MoKas

8 MoJigaBCKA TaHEL 9 - 9 [IpakTudeckuii
«MongaBeHsCKa» MoKas

BCET'O 72 - 72
PaGouasi nporpamma
9-ii ron 00yueHusn
Pa3znea «Kaaccuueckuii Tanem»
Ne Tema Yacel ®opma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Grands battements jete ¢ demi rond 6 1 5 Hab6mronenue,
en dedans. Pirouettes o 4 mo3utuu OIIpoC
en dehors u en dedans y cranka

2 Manenbkoe Adajio mo pakypca. 6 - 6 HaGmonenmue,
Battement tendu u battement tendu OIpoC
jete Ha cepenuHe 3aia.

3 Rond de jambe en tournant ma 1/2 6 - 6 Hao0mronenue,
KpyTa Ha cepenuHe 3aja. Pas oTIpoC
ballotte. Pas ballonne

4 Battement fondu u battement frappe 6 - 6 HaGmonenue,
Ha cepeauHe 3aia. Tour, Pirouette OIpoC
10 2 ¥ 4 MO3UILINKU HA CEPEAUHE
3aia.

5 Grand battement jete B coueranuu ¢ 6 - 6 Hab6mronenue,
OOJIBITMMHM TI03aMH Ha CEPEIHHE oTIpOC
3aiia. KomOuHUpOBaHue cpeHux u
MaJICHBKHUX TIPBDKKOB Ha CEPEIMHE
3aJa.

6 Grands battements jete ¢ demi rond 6 - 6 Hab6nronenwe,
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en dedans y cranka. Pas faille, pas OIpoc
emboite

7 Battement fondu u battement 6 1 5 HaoGmronenue,
frappe. Grand battement jete B OIpoC
COYECTAaHHMH C OOJIBIITUMHM IT03aMH Ha
CepeqIMHe 3aa.

8 [TppixKy B OOIBIINE TIO3BI C 6 - 6 Habmonenue,
IIOBOPOTOM €n tournant Ha onpoc
cepeaune 3ana. Pirouette mo 2 u 4
MO3UIIMU Y CTaHKA.

9 Masenskoe Adajio o pakypca. 6 - 6 HaGumonenmue,
Battement tendu b battement tendu OIpoc
jete Ha cepenuHe 3aia.

10 | Battement fondu u battement 6 - 6 Hab6mronenue,
frappe. Grand battement jete B OIpoC
COYETaHUU C OOJBIIUMH TT03aMH Ha
cepeirHe 3a’a.

11 | TanueBanbHOe port de bras na 6 - 6 HaOmronenue,
cepenune 3ana. KomOuaupoBanme ompoc
MaJIeHbKUX M CPEIHHUX MPBIKKOB C
M03aMH1 KJIACCHYECKOT'0 TAHIIA.

12 | Battement tendu b battement tendu 6 - 6 Hab6mronenue,
jete. Rond de jambe en tournant na orpoc
1/2 xpyra Ha cepeauHe 3aina.

BCEI'O 72 2 70
Paznen «HapoaHblii TaHeID)
Ne Tema Yacwpl dopma
KOHTPOJIsI
Bcero | Teop. | lIpakr.

1 Demi u grand plie ¢ mepernbamu 6 1 5 HabGmronenue,
kopmyca. Ilogroroska k oTpoc
«BEPEBOYKE» C MPHIKKOM Y CTaHKA.

2 My>KCKH€ TPIOKU: HU30BbIE 6 - 6 Habmonenue,
(«rmoaceukay, «OpeBHOY). orpoc
IlepernObl KopIyca y CTaHKa.

3 Bonwiioe kabmydHoe - 6 - 6 HaOmronenue,
koBeIpsutouka. Flic-Flac ¢ orpoc
PBDKKOM y CTaHKa

4 OCHOBHBIE MMO3UIIUM PYK U HOT, 6 - 6 Hab6mronenue,
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MTOJIOKEHHUE KOPITyCa U TOJIOBHI, OIpocC
OCHOBHBIE IIIard U AJIEMEHTHI
apTeTHHCKOT'0 TaHIIA.

5 [Tepernos! kopmyca. Grand 6 - 6 Hab6mronenue,
battement ¢ npenkkoM.-Flac ¢ ompoc
IPBIKKOM y CTaHKA.

6 Bpaiienusi, kpyXxeHust ¥ moBOPOTHI 6 1 3) Hab6nronenwe,
CO CMEHOW TOYKH, CIBOCHHBIE, HA oTpoc
YBEITUYCHHE TEMIIa

7 Demi u grande plie ¢ nepernbamu 6 - 6 Hab6nronenue,
kopmyca. IlogroroBka k orpoc
«BEPEBOYKEY C MPHDKKOM Y CTAaHKA.

8 MysKcKue TPIOKU: CpeaHue («Ko3an, 6 - 6 Hab6nronenue,
«bnaxok»). TaneBanpHOe Port de oIpoc
bras B xapakTepe pycCKOro TaHIa.

9 OCHOBHBIC MMO3UITNH PYK U HOT, 6 - 6 Hab6nronenwue,
MOJIOKEHUE KOPITYCa U TOIOBHI, orpoc
OCHOBHBIC IIIaTH U JIEMEHTBI
MCIIAHCKOTO TAHIIA.

10 | IIppDKKOBBIE U TUPUUECKHUE 6 - 6 Habmonenue,
KOMOMHAITUHU B XapaKTepe PyCCKOTO orpoc
TaHIa Ha CEpeUHE 3ajia

11 | Demi u grande plie ¢ neperudbamu 6 - 6 HaoGmronenue,
Kopryca. bonbioe kabiaydHoe — orpoc
KOBBIPSUIOYKA Yy CTaHKA.

12 | Ta"uesaabHbIE KOMOWHAIINA B 6 - 6 HaoGmronenue,
XapaKTepe apreHTHHCKOTO U OIpoC
MCIIAHCKOTO TAHIIa HA CePEINHE
3ana.

BCEI'O 72 2 70
Pa3nea «TprokoBbie 3jieMEeHTbI TAHLA)
Ne Tema Yacobl dopma
KOHTPOJIsI
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 VYnpaxxHeHus Ha TOJICHOCTOIHBIN 5 2 3 Haomronenue,

CyCTaB, YKPCIUICHUS U YBEIIMUCHUE orpoc

noabéma. [Taptep: Battement tendu
u3 1 u 5 no3. [IpbIKKOBBIE
3JIEMEHTHI MO THArOHAJIH.
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2 VYnpaxHeHus: Ha THOKOCTh Ha 5 - 5 Hab6nronenue,
YKpEIUICHHE CIIUHBI. TPIOKOBBIE orpoc
AJIIEMEHTBI: «KOJIECOY, «CKIICTIKA,

«IIpUCATKaN(C BEIXOJOM B TIPBIKOK
C HOTaMU B CTOPOHY)

3 Pa3BuTHe 1 pacTsKKa MOJKOJICHHON 5 - 5 Hab6mronenue,
mbiiel. [Taprep: Rond de jambe en OIpoC
dehors u en dedans monHbIi Kpyr
Battement fondu. XXenckue Tproku:

BpalICHUsI CO CMEHOM TOYKH,
KOMOWHUPOBAHHBIC BPAIICHUS

4 PacTskka 1maxoBBIX MBIIIII. 5 - 5 Hab6mronenue,
[Imarats! (TpOI0IBHBIN U oIpoc
nornepeyHsblit). MyKCKue TprOKH:

CITHYPOKY, «U4EPTEHOKY, «KO3a».

5 YnpaxHeHust Ha THOKOCTb. 5 - 5 Hab6nronenwue,
My>KCcKue TPIOKU: «KOJIECOY, orpoc
«CKJICTIKa)

6 VYnpakxueHust Ha TOJIEHOCTOHBIHN 5 - 5 Haomronenue,
CyCTaB, YKPEIUICHUS U yBEIIMUCHUE orpoc
noabéMa. [IpbKKOBBIE IIEMEHTHI
10 TUarOHAJIH.

7 PacTsxka 1maxoBbIX MBIIIILI. 5 - 5 HaoGmronenue,
[IInaraTe! (TpOAOIBLHBIN U oIpoc
nonepeyHbiid). JKeHCKue TPIOKHU:

KPYYCHHS C YBETUICHUEM TEMIIA.
BCEI'O 35 2 33
Paznen «IlocTanoBo4yHasi padboTa
Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJIst
Bcero | Teop. | IIpakr.

1 Pa360p My3bIKanbHOTO U 5 - 5 [IpakTruecknii
JIEKCUYECKOTr0 MaTepuaia okas
«[Ipaznqununas» 1-i cocta

2 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - 5 [IpakTudeckuii
IIOJIO’KEHUM PYK U KOpITyca B oKas
pycckoMm Tanue «lIpazaqauynas» 1-

1 COCTaB
3 Pa3yunBaHu€e COMBHBIX U 5 - 5 [TpakTudeckuii

107




TPYNIIOBBIX KOMOWHAITMN TaHIIA 1oKas
«[TpazaaraHas»

4 Pa3yunBaHne KyJIbMUHALIMOHHOU 3) - 3) IIpakTnyecknii
KOMOMHAIIMU TaHIa oKas
«[Ipazaununas» 1-i cocta

5 Pa3yunBaHre OCHOBHBIX 5 - 5 [IpakTudeckuii
TaHIIEBAJILHBIX KOMOWHATIHIA oKas
xopeorpapuueckon MOCTaHOBKH
«Tannyer Poccusi» 1-i1 cocras

6 Pazbop croxxHbIX 5 - 5 [IpakTuueckuii
xopeorpaduuecKux puCyHKOB U OKa3
TPIOKOBBIX 3JIEMEHTOB TaHIlA
«Tannyer Poccusi» 1-i1 cocras

7 PazyunBaHue KyJIbMUHAIIMOHHON 4 - 5 [IpakTudeckuii
KoMOuWHaIuu TaHma «TaHyeT oKas
Poccusi» 1-it cocras

BCEI'O 34 - 34
Paspnen «PenernnuonHas padora»
Ne Tema Yacel dopma
KOHTPOJIs
Bcero | Teop. | lIpakr.

1 «DUHCKAS TIOJIbKaY» 9 - 9 [IpakTudeckuii
MoKa3

2 «DUHCKAs TOJIBKa» 9 - 9 [IpakTueckuii
MoKa3

3 «DUHCKas MOJIbKaY 9 - 9 [IpakTrueckuii
MoKa3

4 Xopeorpaduaeckass KOMITO3HUITUSI 9 - 9 IIpakTUueckuit
«Paceimyxa» MOKa3

5 Xopeorpaduueckass KOMITO3UITUSA 9 - 9 [TpakTudeckuii
«Pacceimyxa» oKa3

6 Xopeorpaduueckas KOMITO3UIIHUS 9 - 9 [IpakTudeckuii
«Paccoimyxan MOKa3

7 Xopeorpaduueckass KOMIIO3UIUS 9 - 9 [IpakTuyeckuii
«UYebaTyxa» MoKa3

8 Xopeorpaduaeckass KOMITO3HUITUSA 9 - 9 [IpakTUueckuit
«YebaTyxa» oKa3
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3. Opranu3anMOHHBIH pa3jeJi
3.1. OueHnounblii MaTepuaJ

OcBoeHHE JONOJHUTEIBHON 00pa30BaTENbHON MPOrpamMMbl, B TOM YHCIIE
OTJENIbHON YacTU WM BCEro o0beMa yuyeOHOro mpeaMmera, Kypca, TUCIUIUIMHBI
(Moxynst) 0Opa30BaTENbHOW MPOTPaAMMBbl, CONPOBOXKIAETCS MPOMEKYTOUHOM
aTTecTallMedl ydJalluxcs, NpPOBOAMMON B (opmax, ONPEAEICHHbIX HACTOALIEH
IPOrpaMMOM, U B TIOPAJIKE, YCTAHOBJICHHOM 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIUeH.

[lenp mPOMEXKYTOYHOM aTTECTAMM — ONPENEIICHHE YPOBHS IMOATOTOBKHU
yydalerocs Ha ONPENeNIEHHOM 3Tane OOyYeHHs MO0 KOHKPETHO MPOHJAEHHOMY
MaTepHay.

Jlns aTrectanuy 0OydYaroImUXCsl CO3MAI0TCA (DOHIBI OLIEHOYHBIX CPEJICTB,
KOTOpbI€ BKJIIOYAIOT B ce0s METOAbl KOHTPOJS, MO3BOJIAIOIINE OLEHUThH
OpUOOPETEHHBIE 3HAHMSI, YMEHUS U HAaBBIKH.

IIo mroram MCHONHEHUsS NPOrpaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE M JK3aMEHE
BBICTABJIICTCSl OLIEHKAa 10 nATHOaypHOW mikane: Kpurepunm oneHku mnpu
IIPOBEJEHUHN NTPOMEKYTOUYHON aTTECTALUH.

5 («OTIMYHO») — TEXHUYECKH KAYECTBEHHOE M  XYJO0’KECTBEHHOE
OCMBICJIEHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEYarollee BceM TPeOOBAHUSIM Ha JAHHOM J3Tare
o0yueHus;

4 («xopom1o») — OTMETKA OTPAKAET IPAMOTHOE UCTIOTHEHUE C HEOONIbIIIUMHU
HeA04YETaMU (KaK B TEXHUYECKOM IJIaHE, TAK U B XYJA0KECTBEHHOM );

3 («ylOBJIETBOPHMTEJIBHO») — HCHOJHEHHE C OOJIBIIUM KOJUYECTBOM
HENOUYETOB, 4 UMEHHO: HETPAMOTHO U HEBBIPA3UTEIBHO BBIIIOJIHEHHOE JIBUKEHUE,
ciabasi TeXHUYECKas MOJArOTOBKA, HEYMEHHME aHAJIM3UPOBAaTh CBOE HCIIOJIHEHUE,
HE3HaHUE METOAUKHU UCIIOJIHEHUS U3YYECHHBIX JBUKECHUM U T.1.;

2 («HeyIOBJICTBOPUTEJIBHO») — KOMIUIEKC HEAOCTATKOB, SBISIOLIUNCS
CIIEJICTBUEM HEPETYJISPHBIX 3aHATHM, HEBBIIOJHEHHUS MPOrpaMMbl Yy4eOHOTro
IpEAMETA;

«3a4eT» (0€3 OTMETKH) — OTpa)kaeT JOCTATOYHBIH YPOBEHb MOJTOTOBKU U
UCIIOJIHEHMSI HAa JAHHOM JTare 0Oy4eHHs.

JlaHHasg cucTeMa OLIEHKHM KAadecTBAa MCIIOJHEHHUs SBISETCA OCHOBHOU. B
3aBUCHUMOCTH OT CJIOKMBLIMXCS TPAIULUN U C YUETOM 1I€€CO00Pa3HOCTH OLIEHKA
KayecTBa HCIIOJHEHUS] MOXKET OBITh JOMOJHEHA CUCTEMOM «+» M «-», YTO JacT
BO3MOXHOCTh KOHKPETHO OTMETHUTH BBICTYIIJIEHUE YyYaIETO.

OueHka KadecTBa peaju3allMi MPOrpaMMbl BKIIIOYAeT B ce0s TEKyIIUl
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH U MPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUIO YYAIIUXCS.

VYcneBaeMoCTh  y4allMxcs MPOBEPSIETCS HA PA3JIMYHBIX BBICTYIUICHHUSAX:

OTKPBITBIX 3aHATHAX, KOHICPTAX, KOHKYpCax, NIpOCMOTpax K HUM U T.[.
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Texkymuii KOHTpOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYAIOMIMXCS TMPOBOAUTCS B CUET
ayJIMTOPHOI'O0 BPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHOr0 y4eOHBIM IUTaHoOM. [IpomexyTrounas
aTTecTalMsi TPOBOAUTCA B (GoOpMe OTKPBITHIX 3aHATHA U KOHIIEPTHBIX
BBICTYIJICHUH rpynn yyanuxcs. KOHTposibHbIE YPOKH, 3a4€Thl U 3K3aMEHbl MOT'YT
IIPOXOAUTH B BUJE IPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

[IpenycMoTpeHa Takxe ypoBHEBasi OILICHKA PE3YJIbTATOB 00YUYEHUSI !

Bricokuii ypoBeHb (ONTUMaIbHOE PA3BUTUE KAUECTBA UJIM HABHIKA):

® OCBOCH BeChb O00BEM TEOPETHUECKUX 3HAHUW IO OCHOBHBIM pazjieram
y4e0HO-TEeMaTHYECKOro MJlaHa

® OCO3HAHO TOJB3YETCAd  CIENUAIbHOM  TEPMUHOJIOTMEW B  IOJHOM
COOTBETCTBHH C MX COAEpPKaHUEM

® B IIOJIHOM 00bEME OCBOUJI MTPAKTUUECKUE YMEHUS U HABBIKH;

e CBOOOJHO, HEMPUHYXKJACHHO U IUJIACTUYHO BBHIMIOJHSAET TaHIICBAJIbHbIC
JBIDKCHHS 110 TIpOrpamMMme

® UMEEeT CTOMKMM HMHTEpEC K BOCIPHUATHIO MPOTPAaMMHOrO TaHIEBAIBHOTO
Marepuana

® B TBOPYECKHUX 3aJaHUSX CAMOCTOSITEIbHO W BBIPA3UTEIBHO MCIIOJHSET
NpUAyMaHHbIE WIM BEIOPAHHBIC OHOTUITHBIE JBUKCHUS

® CaMOCTOSITEIIbHO SMOILMOHAJIBHO  BBICKA3bIBAET CBOM  CYXKIEHUS 00
WCITOJTHEHHOM TaHIIEBaJILHOM 3THO/Ie (00pase)

Cpennuii ypoBeHb (KaueCTBO WM HABBIK HAXOJUTCS B PA3BUTHUH):

® UMEETCS HEIMOJHBIA 00BhEM TEOPETUUYECKUX 3HAHUI 10 OCHOBHBIM pasieiiaM
y4e0HO-TEeMaTHYECKOro IJIaHa

® CoyYeTaeT CHelUaTbHYI0 TEPMUHOJIOTHIO C OBITOBOM

® OCBOWJ NMPAKTUYECKUE YMEHUS U HABBIKM B HEMOJIHOM O0BEME; JTBHKCHUS
HE BCerja IUIACTUYHBI U CKOOPAMHUPOBAHBI; HEIOCTATOYHO PUTMUYEH B
VCIIOJTHEHU Y TAHIEBAIBHBIX JIBUKECHUN

e HE IMpOABISAET, KaK IMPaBUIO, HWHTEpEcCa K OCBOCHHUIO TaHIIEBAIIBHOTO
Marepuana

® TBOPYECKOE 3a/JlaHME BBHINOJHAET HAa OCHOBE oOpasla, MpU OKa3aHUU
CJIOBECHOM TOMOIIA

® I[IPU OKAa3aHHUM CIIOBECHOW ITOMOIIHM MOJKET BBICKA3bIBATH CBOM AMOLIUHU O
MIPOCMOTPEHHOM TaHIIEBAJIBHOM 3TIOJIE.
Hu3skuii ypoBeHb (pa3BUTHE KaueCTBa WM HABbIKA HAXOJIUTCS B HAYaJIbHOU

CTaJuu):
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HEJAOCTaTOYHO OCBOEHBI TEOPETHUYECKUE 3HAHMSI IO OCHOBHBIM pa3leiiaM
y4e0HO-TEeMaTHYECKOro IjiaHa

HE BJIQJICET CIIENMAIbHON TEPMUHOJIOTUEN

HEJA0CTaTOYHO OCBOMJI TPAKTUYECKUE YMEHUS U HABBIKH

OTCYTCTBYET UHTEPEC K BOCIIPUATHUIO TAHIIEBAJILHOI'O MaTepHUaia

IPOSBIIAET c€0s1 MACCUBHO B TBOPUECKHUX 3aIaHUSIX

IpU OKa3aHWU CJIIOBECHOM MOMOIIM PEOEHOK HE BCErJa MOXET BBIPAXKATh
CBOM BIIEYATJIEHUSI 00 MCIIOJTHEHHOM TaHIEBAIbHOM 3TIO/IE
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3.2. MeTonnyeckoe, MaTepuaIbHO-TEXHUYECKOE oOlecrievyeHue

MPOrpamMmmabl
Ne|  Pazngen dopma Hpuemsbl n | IupakTnyecku | Texnunyeckoe | dopma
3aHATHH MeTO/IbI € MaTepuaJbl OCHAIlleHHe, | MOoJBe/eH
odopyaoBaHue us
HUTOTOB
1 | Beognoe YuebHoe becena, Nuctpykrak mo | Mynetumenuii | Cobeceno
3aHATHE. 3aHATHE OOBSCHEHU | TEXHUKE HBIN MPOEKTOP, BAHUE
TexHuka e 0e30macHOCTH KOMIIBIOTEP
0e30MacHOCT
u
2 | Knaccuueck | Tematuueck | CrmoBecHbiéd | Meronuueckas | Kommbrotep, Texkymmi
Ui TaHel O€ 3aHATHE, | , METOJ autepatypa, CD | My3bIKaJdbHbIA | KOHTPOJIb
UCIIOJIHUTEN | ITOKa3a — nucku, DVD — | nHCTpyMEHT,
bHOE JTUCKHU HOTHBI
3aHATHE Marepuan
3 | Hapomuei | Tematnueck | CioBecHslii | Metonnueckas | Kommbrorep, Texymmui
TaHel O€ 3aHATHE, |, METOL muteparypa, CD | My3bIKanbHBIA | KOHTPOJIb
WCIIOJIHUTEN | ITOKa3a — nucku, DVD — | uHCTpyMEHT,
bHOE JTACKU HOTHBIN
3aHATHE Marepuanl
4 | TprokoBele | Tematnueck | CnoBecHbiil | Metoguueckas | Kommbrotep, Texkymmn
DJIEMEHTHI O€ 3aHSTHE, |, METOL autepatypa, CD | My3bIKadbHbIA | KOHTPOJIb
TaHUA WCTIOJIHUTEN | MOKa3a — mucku, DVD — | uHCTpyMeEHT,
bHOE TIACKU HOTHBIU
3aHATHE Marepuanl
5 | IlocranoBou | Temarnueck | [Ipaktuuec | Meronuueckas | Kommbrorep, Texkymuii
Has paboTa | oe 3aHATHE, | KWl moka3 | auteparypa, CD | My3bIKanbHBIA | KOHTPOJIb
VCIIOJIHUTE — nucku, DVD — | uHCTpyMEHT,
BHOE JIACKH HOTHBIN
3aHATHE Marepuanl
6 | Pennerunuon | Tematuueck | [Ipaktuyec | Meroaudeckas | KommbroTep, Texkymuit
Has paboTa | oe 3aHATHe, | KWl moka3 | auteparypa, CD | My3bIKalbHBI | KOHTPOJIb
HCHOJTHUTEI — nucku, DVD — | uHCTpyMEHT,
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bHOE JTUCKH HOTHBIN
3aHATHE MaTeprual
Attectauus | UTorosoe [Ipaktnuec | MynbTumenua AKTOBBIH 3al OTKpBITOE

3aHATHUE KHM IMOKa3 3aHSTHE,
KOHLIEPTH
oe
BBICTYILIE
HUE
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3.3. IlepeueHb HCMOJIb3yeMbIX Y4eOHBIX U3aHUIA,
HCII0JIb30BAHHBIX /UIS peaju3aluy MPOrpaMMbl

. ApamoBuu, O.FO. HapogHo-ClieHMYeCKui TaHel. YTNPaKHEHUs y CTaHKa!
yueOHo-MeToauueckoe nmocooue / O.}0. AnamoBuu, T.C. Muxaiinosa, H.H.
AnekcanapoBa. — 4-e¢ uzf., crep. — Cankrt-IlerepOypr: Ilnanera My3bIkH,
2019. — 136 c.

. bazaposa H.II. A30yka knaccuueckoro taHia. [lepseie Tpu rojga oOydeHus:
yaeOHoe mocobue / H.II. bazaposa, B.Il. Meit. — 9-¢, crep. — CaHkT-
[TerepOypr: ILinanera my3biku, 2020. — 272 c.

. barnaii, B.E. OtHnueckas xopeorpadusi HapogaoB Mupa: yuedHoe rnocodue /
B.E. barnaii. — 3-e, crep. — Cankr-IlerepOypr: I[lnanera my3sbiku, 2020.
— 384 c.

. bapeimaukoBa T. A30yka xopeorpadum: mnpaktuueckoe mnocodue / T.
BbapeiunnkoBa. — M.: Ponbd, 2008 1. — 272 c.

. bopzoB A.A. I'pammarnka pycCKOro TaHIla: TEOPUS M NPAKTUKA: ydeOHOe
nocodue / A.A. bop3oB - M.: Poccuiickuii yHUBEpPCUTET TeaTpajbHOIO
nckyccrea — [ U'TUC, 2017. — 560 c.

. Bamkesnu, H.H. Uctopust xopeorpadum Bcex BEKOB W HApOJIIOB: y4eOHOE
nocoobue / H.H. BamkeBnmu. — 6-e¢ wusnm., crep. — Cankr-IlerepOypr:
[Inanera my3siku, 2019. - 192 c.

. I'yces I'.Il. Haponnsiii Tanen / I'.I1. I'yce — M. Bnanoc, 2018 r. — 608 c.

. Hyockux T.M. Xopeorpadhuueckoe uckycctBo IOxkHoro VYpama
(Oamkupckuii W TaTapcKuil TaHIbl): ydeOHoe mocooue/T.M. JlyOckux.-
HznparensctBo: UI'AKH, 2015.-176 c.

. HAybckux, T.M. HapogHo-cuennuyeckuil taner: yyeOHoe mnocoodue / T.M.
Hy6ckux. — 3-e m3a., ctep. — Cankt-IlerepOypr: [lnanera my3biku, 2018.

—112c.

10.EcaynoB, N.I'. YcTolHumBOCT, M KOOpJAMHAIIUMSA B Xopeorpaduu: ydeOHO-

metonuyeckoe mocobue / WU.I'. EcaynoB. — 4-e u3a., crep. — CaHKT-

[TerepOypr: [lnanera my3biku, 2019. — 160 c.
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11.Ugnena, JI.JI. Kitaccuueckuii TaHell: meaarorndeckue MPUHIIAIBI 1 METOIbI
B o0yuenuun / JI.JI. BneBa; denepanbHoe TocyaapCTBEHHOE OIOKETHOE
o0pa3oBaTeIbHOE YUPEKIECHHUE BHICIIEr0 MPO(PECCHOHATBEHOTO 00pa30BaHMS.
— Yemaouuck: UMK, 2016. — 96 c.

12.KacumanoBa, JI.A. OcHoBHble (OpMBI HapogHOro TaHua. Teopus u
METOJIMKa mpernoaaBaHus: ydyeOHoe mnocodue / JI.A. KacumanoBa. — 4-e
u3j., crep. — Cankrt-IlerepOypr: [1nanera my3siku, 2019. — 64 c.

13.JIykpsinoBa, E.A. [lpixanue B xopeorpadum: ydeOHOe mocobue / E.A.
JlykpsinoBa. — 6-e, crep. — Cankt-IlerepOypr: Ilnanera my3wiku, 2020.-
184 c.

14. MartBeeB, B.®. Pycckuii HapoaHplii TaHeln. Teopus W METOJUKA
npenoaaBaHus: yueOHoe mocooue / B.®d. MareeB. — 4-e usn., crep. —
Cankrt-IlerepOypr: Iltanera my3biku, 2019. — 256 c.

15. Menuuc, H.B. Beenenue B kiiaccuueckuii Taner : yueOHoe nocooue / H.B.
Mennuc, C.I'. Tkauenko. — 5-e u3n., crep. — Cankt-IlerepOypr: [1nanera
My3bIkH, 2019. — 60 c.

16. ITanuneir A.B. Pycckuit HapoaHbIi TaHel: y4e0HO-METOAMYECKOe Moco0ue
/A. B. [Taymnen. — KemepoBo, MW3nmarensctBo: KemepoBckuit
roCyJapCTBEHHBIN HHCTUTYT KyIbTYypbl, 2016.-268 c.

17.11anuneir A.B. OtHorpadust u TanieBaidbHbI (HonbKIOp HapoaoB Poccun:
npaktukym/  A.  B.[lamunei. - HM3parensctBo:  KemepoBckui
rOCyJIapCTBEHHBIN MHCTUTYT KyJIbTYyphl, 2017.-76 c.

18. ®unanosckas, T.A. Hcropus xopeorpadpuueckoro odpazoBanus B Poccun:
yuebHoe mocobue / T.A. ®unanosckas. — 3-¢ u3l., crep. — CaHKT-
ITerepOypr: I[lnanera my3biku, 2018. — 320 c.

19.Xopeorpaduueckne ancamOau: (PyCcCKOTO TaHIA, KIACCHYECKOTO TAaHIIA,
HAIlMOHAIBHOW  Xopeorpaduu): y4eOHO-METONMYECKHA  KOMIUIEKC /
MunuctepctBo  KynbTypbl Poccuiickoii  ®enepaunn, OI'BOY BIIO

«KeMepOoBCKHN TOCYyapCTBEHHBI YHUBEPCUTET KYyJIBTYPbl M HMCKYCCTBY,
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WNucturyt xopeorpaduu, Kadgenpa GanermeiicTepckoro Teopuectsa u Ap. -
Kemeposo: Kem['YKH, 2014. - 32 c.
20.4koBneBa FO.FO. AszOyka Oamera / HO.FO. SxoBneBa — M. Hosoe

nauTepatypHoe odpazosanue, 2018. — 216 c.

Jluteparypa nJs yyammxcs:

1. Kypnan «Crygus Antpe» (Bepcus xypHaia «baner» nnsa peredl u
MOJAPOCTKOB).

2. Buneo u ¢doromarepuanabl ¢ KOHIEPTHBIMH MPOrpaMMaMH Pa3TUIHBIX
JETCKUX U MPOoEeCCHOHAIBHBIX X0peorpaduuecKuX KOJIEKTHBOB.

3. Kypnansr: «JIunusy, «TanneBansubiii Kitongaiky, «bamery

4. DCKU3BI U 6YKJI€TBI 10 UCTOPHUH CO3TaHUA HAPOIHOT'O KOCTIHOMA.
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